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泌
尿
器
科
系
疾
患
の
予
防
に
つ
い
て

泌
尿
器
科
系
疾
患
は
、
腎
臓
、
尿
管
、
膀
胱
、
尿
道
と
い
っ

た
尿
路
系
、
お
よ
び
男
性
特
有
の
生
殖
器
系
に
生
じ
る
病

気
の
総
称
で
す
。
こ
れ
ら
の
疾
患
は
、
尿
路
結
石
や
膀
胱
炎

の
よ
う
な
比
較
的
軽
度
な
も
の
か
ら
、
腎
臓
癌
や
前
立
腺
癌

と
い
っ
た
命
に
関
わ
る
重
篤
な
も
の
ま
で
多
岐
に
わ
た
り
ま

す
。
そ
の
多
く
は
、
生
活
習
慣
や
加
齢
が
深
く
関
わ
っ
て
お
り
、

日
々
の
生
活
の
中
で
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が
非
常
に
重
要

で
す
。

1 
十
分
な
水
分
摂
取
と
食
生
活
の
改
善

多
く
の
泌
尿
器
科
系
疾
患
、
特
に
尿
路
結
石
や
膀
胱
炎
の

予
防
に
お
い
て
、
水
分
摂
取
は
最
も
基
本
的
な
予
防
策
で
す
。

・
水
分
摂
取

一
日
あ
た
り
1.5
ー
2
リ
ッ
ト
ル
を
目
安
に
、
こ
ま
め
に
水

分
を
摂
る
こ
と
を
推
奨
し
ま
す
。
特
に
、
夏
場
の
発
汗
時
や

運
動
後
は
意
識
的
に
水
分
補
給
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
水
分
を

多
く
摂
る
こ
と
で
尿
量
が
増
え
、
尿
路
に
存
在
す
る
細
菌
や

結
石
の
元
と
な
る
物
質
を
洗
い
流
す
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
心
臓
や
腎
臓
に
疾
患
が
あ
る
方
は
、
医
師
と
相
談

の
上
、
適
切
な
水
分
量
を
決
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
食
生
活

尿
路
結
石
の
予
防
に
お
い
て
は
、
食
生
活
が
非
常
に
重
要

で
す
。
シ
ュ
ウ
酸
を
多
く
含
む
食
品
（
ほ
う
れ
ん
草
、
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
、
ナ
ッ
ツ
類
な
ど
）
を
過
剰
に
摂
取
し
な
い
よ
う

注
意
し
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
適
度
に
摂
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
ま

す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
は
腸
内
で
シ
ュ
ウ
酸
と
結
合
し
、
便
と
し

て
排
泄
さ
れ
る
た
め
、
結
石
形
成
を
抑
制
す
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
塩
分
や
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
の
過
剰
摂
取
は
、

尿
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
排
泄
量
を
増
加
さ
せ
、
結
石
の
リ
ス
ク

を
高
め
る
た
め
、
控
え
め
に
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。

2 

排
尿
習
慣
の
見
直
し

排
尿
を
我
慢
す
る
習
慣
は
、
膀
胱
炎
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

尿
意
を
感
じ
た
ら
我
慢
せ
ず
に
ト
イ
レ
に
行
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

肥
満
は
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
リ
ス

ク
を
高
め
る
だ
け
で
な
く
、
泌
尿
器
科
系
疾
患
と
も
関
連
が

あ
り
ま
す
。

適
度
な
運
動
は
、
全
身
の
血
流
を
良
く
し
、
代
謝
を
促
進

す
る
こ
と
で
、
尿
路
結
石
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、

骨
盤
底
筋
を
鍛
え
る
体
操
は
、
腹
圧
性
尿
失
禁
の
予
防
に
も

有
効
で
す
。

適
正
な
体
重
を
維
持
す
る
こ
と
は
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
と

い
っ
た
泌
尿
器
科
系
疾
患
の
間
接
的
な
原
因
と
な
る
病
気
を

予
防
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

・�泌尿器科系疾患の予防について
　　泌尿器科　黒川　学

・さいたま市が行っている「がん検診」について
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3 
喫
煙
・
飲
酒
の
見
直
し

喫
煙
は
、
膀
胱
が
ん
や
腎
臓
が
ん
の
最
大
の
リ
ス
ク
因
子

の
一
つ
で
す
。
禁
煙
と
節
度
あ
る
飲
酒
を
心
が
け
て
み
て
下

さ
い
。

4 

定
期
的
な
健
康
診
断
と
早
期
発
見

多
く
の
泌
尿
器
科
系
疾
患
は
、
初
期
に
は
自
覚
症
状
が
乏

し
い
こ
と
が
多
く
、
知
ら
な
い
う
ち
に
進
行
し
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

・
P
S
A
検
査

50
歳
以
上
の
男
性
は
、
前
立
腺
が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め

に
、
定
期
的
な
P
S
A
（
前
立
腺
特
異
抗
原
）
検
査
を
受
け

る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。
P
S
A
は
、
前
立
腺
で
産
生
さ

れ
る
タ
ン
パ
ク
質
で
、
が
ん
が
あ
る
と
血
中
の
濃
度
が
上
昇

し
ま
す
。

・
尿
検
査

健
康
診
断
で
の
尿
検
査
は
、
尿
中
の
潜
血
や
タ
ン
パ
ク
、

糖
な
ど
を
調
べ
る
こ
と
で
、
腎
臓
や
膀
胱
の
病
気
の
兆
候
を

早
期
に
発
見
す
る
上
で
非
常
に
有
用
で
す
。

・
超
音
波
検
査

腹
部
超
音
波
検
査
は
、
腎
臓
や
膀
胱
、
前
立
腺
な
ど
の
形

態
的
な
異
常
を
簡
便
に
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

泌
尿
器
科
診
療
案
内

当
院
の
泌
尿
器
科
で
は
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
の
泌
尿
器

に
関
す
る
様
々
な
お
悩
み
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
排
尿
時
の

痛
み
や
頻
尿
と
い
っ
た
日
常
的
な
症
状
か
ら
、
尿
路
結
石
症
、

膀
胱
炎
、
前
立
腺
肥
大
症
、
さ
ら
に
は
癌
と
い
っ
た
専
門
的

な
疾
患
ま
で
、
幅
広
く
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
高
度
機
関

で
の
治
療
、
精
査
が
必
要
と
判
断
し
た
場
合
は
他
院
に
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

1 

前
立
腺
疾
患

男
性
特
有
の
前
立
腺
疾
患
に
は
、
前
立
腺
肥
大
症
、
前

立
腺
癌
、
前
立
腺
炎
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
前
立
腺
肥
大
症
は
、

50
歳
以
上
の
男
性
に
多
く
見
ら
れ
、
頻
尿
や
尿
の
勢
い
が
弱

い
と
い
っ
た
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
当
院
で
は
、
患
者

さ
ん
の
状
態
に
合
わ
せ
た
最
適
な
治
療
法
を
提
案
し
ま
す
。

前
立
腺
癌
の
早
期
発
見
に
は
、
P
S
A
検
査
（
血
液
検
査
）

が
非
常
に
有
効
で
す
。
定
期
的
な
健
康
診
断
や
、
排
尿
に
違

和
感
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

2 

尿
路
結
石

腎
臓
、
尿
管
、
膀
胱
に
結
石
が
で
き
る
病
気
で
、
激
し
い

腰
部
痛
、
側
腹
部
の
痛
み
や
肉
眼
的
血
尿
が
主
な
症
状
で
す
。

当
院
で
は
、
結
石
の
大
き
さ
や
位
置
に
応
じ
て
、
薬
に
よ
る

結
石
排
出
促
進
や
、
経
尿
道
的
尿
管
結
石
破
砕
術
（
T
U
L
）

な
ど
、
体
に
負
担
の
少
な
い
治
療
法
を
選
択
し
ま
す
。
体
外

衝
撃
波
結
石
破
砕
治
療
（
E
S
W
L
）
や
経
皮
的
腎
尿
管
砕

石
術
（
P
N
L
）
が
適
当
で
あ
る
と
判
断
し
た
場
合
は
他
院

へ
紹
介
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
再
発
予
防
の
た
め
の
生
活

指
導
も
丁
寧
に
行
い
ま
す
。

3 

尿
路
感
染
症

排
尿
時
の
痛
み
、
頻
尿
、
残
尿
感
、
発
熱
な
ど
が
主
な
症

状
で
す
。
当
院
で
は
、
適
切
な
抗
菌
薬
治
療
と
と
も
に
、
再

発
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
の
生
活
習
慣
の
ア
ド
バ
イ
ス
も

行
っ
て
い
ま
す
。

4 

尿
失
禁
・
過
活
動
膀
胱

「
咳
や
く
し
ゃ
み
で
尿
が
漏
れ
る
」「
急
に
強
い
尿
意
が
き

て
我
慢
で
き
な
い
」
と
い
っ
た
症
状
は
、
尿
失
禁
や
過
活
動

膀
胱
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
の
症
状
は
、
日
常
生
活
に

大
き
な
支
障
を
き
た
し
ま
す
。
当
院
で
は
、
薬
物
療
法
や
骨

盤
底
筋
体
操
の
指
導
な
ど
を
通
じ
て
、
症
状
の
改
善
を
目
指

し
ま
す
。

当
科
で
は
、
超
音
波
検
査
や
尿
流
測
定
、
尿
検
査
、
血
液

検
査
、
画
像
検
査
な
ど
を
用
い
て
正
確
な
診
断
を
行
い
ま
す
。

診
断
結
果
に
基
づ
き
、
治
療
方
針
や
選
択
肢
に
つ
い
て
分
か

り
や
す
く
説
明
し
、
患
者
さ
ん
ご
自
身
が
納
得
で
き
る
形
で

治
療
を
進
め
ま
す
。

ま
た
、
当
院
は
地
域
の
基
幹
病
院
や
大
学
病
院
と
連
携
し

て
お
り
、
よ
り
高
度
な
治
療
や
手
術
が
必
要
な
場
合
は
、
速
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や
か
に
適
切
な
医
療
機
関
へ
ご
紹
介
で
き
る
体
制
を
整
え
て

い
ま
す
。

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
長

　
渕
　
上
　
博
　
司

さ
い
た
ま
市
が
行
っ
て
い
る
「
が
ん
検
診
」
に
つ
い
て

皆
さ
ん
は
「
が
ん
検
診
」
が
２
種
類
あ
る
こ
と
を
ご
存
知

で
す
か
。
ひ
と
つ
は
任
意
型
検
診
と
言
わ
れ
て
お
り
、
自
分

が
が
ん
で
死
ぬ
の
を
防
ぐ
た
め
に
自
ら
の
判
断
で
検
査
項
目

に
組
み
入
れ
て
行
っ
て
い
る
検
診
（
例
え
ば
、
検
査
項
目
を

自
分
が
選
択
す
る
人
間
ド
ッ
ク
）
を
指
し
ま
す
。
も
う
ひ
と

つ
は
対
策
型
検
診
と
言
わ
れ
て
お
り
、
さ
い
た
ま
市
が
行
っ

て
い
る
が
ん
検
診
は
こ
れ
に
該
当
し
ま
す
。
対
策
型
検
診
は

が
ん
で
死
ぬ
人
を
ひ
と
り
で
も
減
ら
す
た
め
に
地
域
で
行
っ

て
い
る
検
診
を
意
味
し
ま
す
が
、
公
的
資
金
が
投
入
さ
れ
て

い
る
た
め
、
確
実
に
死
亡
率
が
減
少
す
る
検
診
を
選
択
し
て

行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。
こ
の
た
め
、
こ
の
検
診
で
は
死
亡

率
減
少
効
果
が
科
学
的
に
証
明
さ
れ
て
い
る
「
正
し
い
検
査
」

を
、「
正
し
く
行
う
」
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

さ
い
た
ま
市
の
が
ん
検
診
で
も
胃
が
ん
、
肺
が
ん
、
大
腸

が
ん
、
乳
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
に
つ
い
て
は
科
学
的
根
拠
が

明
ら
か
と
な
っ
て
い
る
検
査
（
正
し
い
検
査
）
が
用
い
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
を
「
正
し
く
行
う
」
こ
と
が
重
要
で
す
が
、

大
宮
地
区
（
見
沼
区
、
西
区
、
大
宮
区
、
北
区
）
で
は
大
宮

医
師
会
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
（
以
下
、
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー
）
が
中
心
と
な
っ
て
質
の
高
い
検
診
が
提
供
で
き
る
体

制
の
保
持
に
努
め
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
肺
が
ん
検
診
で
は
胸
部
X
線
写
真
を
以
前
に
撮

影
し
た
写
真
と
比
べ
て
読
影
す
る
こ
と
（
比
較
読
影
）
が
「
正

し
い
検
査
」
と
し
て
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
大
宮
地
区
で

は
異
な
る
医
療
機
関
で
撮
影
さ
れ
た
写
真
が
メ
デ
ィ
カ
ル
セ

ン
タ
ー
に
集
約
さ
れ
、
比
較
読
影
す
る
体
制
が
構
築
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
読
影
体
制
は
胃
が
ん
、
乳
が
ん
で
も
行
わ
れ

て
お
り
、
各
部
門
の
専
門
医
が
参
加
し
て
読
影
会
を
運
営
す

る
こ
と
で
見
逃
す
危
険
を
減
ら
す
だ
け
で
な
く
、
必
要
の
な

い
方
が
精
密
検
査
の
対
象
と
な
ら
な
い
よ
う
に
も
努
め
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
画
像
デ
ー
タ
は
、
こ
の
よ
う
に
一
元
管
理

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
同
じ
医
療
機
関
で
受
け
続
け
な
い
と

不
利
益
を
被
る
と
考
え
る
こ
と
な
く
、
自
分
の
希
望
す
る
時

期
に
受
け
た
い
検
査
を
行
っ
て
い
る
医
療
機
関
を
積
極
的
に

探
し
、
受
診
機
会
が
損
な
わ
れ
な
い
よ
う
に
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、「
正
し
く
行
う
」
こ
と
を
担
保
す
る
た
め
に
は
要
精

検
率
（
受
診
者
の
中
で
精
密
検
査
が
必
要
と
判
定
さ
れ
た
者

の
割
合
）
や
が
ん
発
見
率
（
受
診
者
の
中
で
が
ん
が
発
見
さ

れ
た
者
の
割
合
）
と
い
っ
た
精
度
管
理
指
標
を
作
成
す
る
た

め
の
情
報
収
集
も
重
要
で
す
。
こ
れ
に
つ
い
て
も
メ
デ
ィ
カ

ル
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
日
々
従
事
し
て
、
経
年
デ
ー
タ
を
監

視
す
る
こ
と
で
精
度
管
理
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
の
で
ご

安
心
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
が
受
診
し
て
い
る
さ
い
た
ま
市
の
が
ん
検
診
は
、

質
の
高
い
体
制
維
持
の
た
め
に
多
く
の
時
間
と
労
力
が
費
や

さ
れ
て
い
ま
す
。
他
の
自
治
体
で
も
が
ん
検
診
は
行
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
さ
い
た
ま
市
の
場
合
は
実
施
期
間
が
ほ
ぼ
一

年
間
と
長
期
に
渡
っ
て
い
る
だ
け
で
な
く
、
受
診
可
能
な
医

療
機
関
も
多
く
の
施
設
か
ら
選
択
す
る
こ
と
が
可
能
で
あ
り
、

県
内
で
も
質
の
高
い
検
診
が
行
わ
れ
て
い
る
地
域
で
す
。
ぜ

ひ
、
こ
の
地
域
に
居
住
し
て
い
る
こ
と
の
利
点
を
最
大
限
に

活
用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、「
正
し
い
検
査
」
を
「
正
し
く
行

う
」
検
診
が
提
供
で
き
て
も
、
死
亡
率
を
減
少
す
る
た
め
に

は
受
診
率
を
向
上
す
る
こ
と
が
何
よ
り
も
重
要
で
す
。
皆
さ

ん
の
周
辺
に
お
住
ま
い
で
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
な
い
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
検
診
を
受
け
る
よ
う
に
お

声
が
け
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
今
後
も
大
宮
地
区
の
が

ん
死
亡
率
減
少
に
向
け
て
、
共

に
取
り
組
ん
で
い
け
れ
ば
と
考

え
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
意
見

等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

※
本
文
は
7
月
23
日
に
開
催

い
た
し
ま
し
た
公
開
講
座
の
内

容
を
抜
粋
し
て
掲
載
し
て
お
り

ま
す
。
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当
院
の
「
な
」
仲
間
「
か
」
環
境
「
み
」

魅
力
に
つ
い
て
、
各
部
署
・
院
内
の
様
子
な

ど
を
中
心
に
紹
介
し
ま
す
。

H
O
K
U
B
U
の
な
か
み

Vol.8

手
術
室

Q1

手
術
室
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

手
術
室
は
、
皆
さ
ん
ご
存
じ

の
通
り
「
手
術
を
行
う
場
所
」

で
す
。
病
室
や
外
来
と
は
違
い
、

手
術
で
使
用
す
る
器
械
や
薬
剤

が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、
空
調
設
備
も
異
な
り
ま

す
。
手
術
で
の
感
染
を
予
防
す

る
た
め
、
外
気
に
含
ま
れ
る
ほ

こ
り
や
細
菌
な
ど
が
部
屋
に
入

り
込
ま
な
い
仕
組
み
の
空
調
に
な
っ
て
い
ま
す
。
当
院

で
は
、
眼
科
や
整
形
外
科
で
外
来
手
術
を
行
う
こ
と
も

あ
り
、
私
服
の
ま
ま
来
て
手
術

着
に
着
替
え
て
い
た
だ
け
る
よ

う
更
衣
室
が
完
備
さ
れ
て
い
ま

す
。病

棟
や
外
来
と
違
う
雰
囲
気

の
た
め
不
安
や
緊
張
が
大
き
い

患
者
さ
ん
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

私
た
ち
は
、
患
者
さ
ん
が
少
し

Q3

手
術
を
受
け
る
こ
と
に
な
っ
た
場
合
に

注
意
す
る
点
は
？

ま
ず
は
、
手
術
が
決
ま
っ
た
際
に
医
師
よ
り
「
休
薬

す
る
薬
」
や
「
手
術
ま
で
の
過
ご
し
方
（
禁
煙
や
予
防

接
種
な
ど
）」
に
つ
い
て
説
明
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ

の
内
容
を
き
ち
ん
と
守
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。
こ

れ
は
、
手
術
や
麻
酔
に
よ
る
身
体
へ
の
影
響
を
最
小
限

に
す
る
た
め
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
抗

血
小
板
薬
や
抗
凝
固
薬
を
服
用
し
た
ま
ま
手
術
を
し
て

し
ま
う
と
手
術
中
に
大
量
出
血
を
起
こ
し
て
し
ま
う
可

能
性
が
あ
る
た
め
、
手
術
自
体
が
延
期
に
な
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。
手
術
を
受
け
る
患
者
さ
ん
の
協
力
も
必

要
で
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
あ
と
は
、
手
術
前
日
は
ゆ
っ
く
り
休
息
し
て
い
た
だ

き
当
日
を
迎
え
て
く
だ
さ
い
。）

で
も
安
心
し
て
手
術
に
臨
め
る
よ
う
手
術
室
内
だ
け
で

は
な
く
、
手
術
の
前
後
で
も
関
わ
り
を
持
つ
よ
う
に
努

め
て
い
ま
す
。

Q2

手
術
室
で
働
く
ス
タ
ッ
フ
は

ど
ん
な
人
が
い
ま
す
か
？

手

術

室

に

は
、

手
術
の
際
に
全
身

麻
酔
の
管
理
を
行

う
麻
酔
科
医
と
手

術
を
行
う
先
生
の

補
助
を
行
う
看
護

ス
タ
ッ
フ
が
い
ま

す
。
担
当
す
る
手

術
の
患
者
さ
ん
の

も
と
へ
予
め
訪
問

し
、
手
術
に
向
け

た
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
や
問
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。手

術
室
に
い
る
ス
タ
ッ
フ
は
、い
つ
も
明
る
く
笑
顔
で
手
術

室
に
来
た
人
た
ち
を
迎
え
て
い
ま
す
。

ま
た
手
術
中
は
、
手
術
を
行
う
先
生
や
臨
床
工
学
技

士
や
放
射
線
技
師
、
歯
科
衛
生

士
な
ど
手
術
に
係
る
ス
タ
ッ
フ

と
も
連
携
し
チ
ー
ム
と
な
っ
て

「
安
全
に
手
術
を
終
わ
ら
せ
る
」

「
手
術
や
麻
酔
に
よ
る
影
響
を

少
な
く
す
る
」
こ
と
を
目
標
に

取
組
ん
で
い
ま
す
。

▶�

外
来
手
術
の
患
者
さ

ん
用
更
衣
室
で
す

▶‌�

手
術
室
は
４
室
あ
り

ま
す
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尿
は
摂
取
し
た
不
要
物
が
腎
臓
で
ろ
過
さ
れ
体
外
に

排
出
さ
れ
た
も
の
で
す
。
腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
た
り
、

尿
路
（
腎
臓
、
膀
胱
な
ど
の
尿
の
通
り
道
）
に
感
染
や

出
血
が
あ
る
と
そ
の
異
常
が
尿
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

●
尿
に
ょ
う
て
い
せ
い

定
性
検
査
に
つ
い
て

健
康
診
断
な
ど
で
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
と
し
て
広

く
用
い
ら
れ
る
尿
定
性
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方

は
多
い
と
思
い
ま
す
。

尿
定
性
検
査
は
、
尿
中
に
含
ま
れ
る
様
々
な
成
分
を

調
べ
て
、
病
気
の
兆
候
が
な
い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
検

査
で
す
。
試
験
紙
を
尿
に
浸
し
、
色
の
変
化
に
よ
っ
て

陽
性
・
陰
性
を
判
定
し
ま
す
。
当
院
で
は
専
用
の
機
械

を
使
用
し
て
い
ま
す
。（
写
真
1
）

こ
こ
で
は
、「
よ
く
見
る
項
目
」
と
「
そ
れ
ぞ
れ
の
意

味
・
ポ
イ
ン
ト
」
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。（
表
1
）

14. 尿検査でわかること

 シリーズ健康生活 

臨床検査科　検査技師　染谷　早苗

項目 基準値 異常の時に考えられること 判定に影響する要因

ウロビリノーゲン
腸内細菌の働きによって生成されます

（±） 肝臓・胆道系の疾患、溶血性貧血など
増加：便秘
減少：‌�重度の下痢、抗生物質の使用

( 腸内細菌の減少のため）

潜血
尿に血液が混じっているか調べます

（－）
尿路結石症、尿路感染症、
悪性腫瘍など

激しい運動、ストレス、発熱時、
女性の場合は生理前後、ビタミンC

ビリルビン
血液中のビリルビンが排泄されたものです

（－）
肝細胞が障害される疾患
（肝炎、肝硬変など）、胆石

ビタミンC、長時間放置した尿で偽陰性になる

ケトン体
脂肪が分解される際に生成されます

（－） 糖尿病など 飢餓状態、激しい運動、脱水（嘔吐、下痢など）

糖
尿中のブドウ糖の量を調べます

（－） 糖尿病、腎臓の機能異常など 妊娠、ストレス、糖質の過剰摂取、ビタミンC

蛋白
血液中のたんぱく質が漏れ出てしまってい
る状態です

（－）
腎臓の疾患
（糸球体腎炎、糖尿病性腎症など）

激しい運動、発熱、ストレス、脱水

pH
通常は弱酸性ですが、生理的に変動します

酸性：糖尿病、痛風、腎炎など
アルカリ性：尿路感染症、嘔吐など

酸性：脱水、発熱、動物性たんぱく質の過剰摂取
アルカリ性：‌�ビタミン B2 の過剰摂取、

植物性食品の過剰摂取

亜硝酸塩
尿中の細菌によって生成されます

（－） 尿路感染症（膀胱炎、腎盂腎炎など） ビタミンCの大量摂取、長時間放置された尿

比重
尿中の老廃物や塩分などの濃度を示します

1.015～
1.025

高値：糖尿病など
低値：腎不全など

水分の摂取量にも左右されます

▼表1

▶
写
真
1
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〈
薬
物
結
晶
〉

薬
物
服
用
に
よ
っ
て
現
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

検
査
を
受
け
る
際
、
こ
ん
な
時
は
職
員
に

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

・
月
経
中
で
あ
る

・�

少
な
い
量
し
か
採
尿
で
き
ず
足
り
る
か
不

安
（
水
で
薄
め
た
り
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
）

・�

薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
影
響
で
、
い
つ
も

と
色
や
に
お
い
が
違
う

そ
の
他
に
も
気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、

職
員
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

さいたま北部医療センターホームページ
h t t p : / / s a i t a m a h o k u b u . j c h o . g o . j p
※上のQRコードから、
健康便りのバックナンバーをご覧いただけます。

【発行】さいたま北部医療センター

平日（月曜～金曜）8：30 ～ 17：00
受診をご検討されている方のお問い合わせは、各診療科
受付にお繋ぎいたします。

※ �8：30 ～ 9：00 頃と、15：00 ～ 16：30 頃はお問い合わせが多く、
電話がつながりにくい可能性がございますのでご了承ください。

尿
定
性
検
査
の
結
果
は
、
一
時
的
な
身

体
の
状
態
に
影
響
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
た
め
、

陽
性
反
応
が
あ
っ
た
場
合
に
は
再
検
査
や
精

密
検
査
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

よ
り
詳
し
い
検
査
の
例
と
し
て
、
尿に

ょ
う
ち
ん
さ

沈
査

と
い
う
検
査
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
尿
を
遠

心
分
離
器
に
か
け
、
沈
殿
し
た
固
形
成
分
に

ど
ん
な
成
分
が
あ
る
か
を
顕
微
鏡
で
確
認
す

る
検
査
で
す
。

尿
中
に
あ
る
細
胞
成
分
（
赤
血
球
、白
血
球
、

上
皮
細
胞
）
や
細
菌
な
ど
が
観
察
で
き
、
定

性
検
査
の
結
果
と
共
に
総
合
的
に
判
断
し
ま

す
。ま

た
、
摂
取
し
た
食
べ
物
や
尿
の
pH
（
酸

性
と
ア
ル
カ
リ
性
の
度
合
い
を
示
す
数
値
）

な
ど
に
影
響
さ
れ
健
常
者
で
も
結
晶
が
み
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
、
以
下
の
よ
う
な
も
の
が

観
察
さ
れ
ま
す
。

●
尿に
ょ
う
ち
ん
さ

沈
査
で
み
ら
れ
る
結
晶

〈
シ
ュ
ウ
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
結
晶
〉

ほ
う
れ
ん
草
や
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
な
ど
の

シ
ュ
ウ
酸
を
多
く
含
む
食
べ
物
の
摂
取
後
に

認
め
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
、
様
々
な
形
で
現

れ
ま
す
。

〈
尿
酸
結
晶
〉

酸
性
尿
で
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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