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変
形
性
股
関
節
症
の
お
は
な
し
2

1.　

見
の
が
さ
れ
る
こ
と
が
少
な
く
な
い

　
　

変
形
性
股
関
節
症

　
股
関
節
の
痛
み
は
、

前
側
で
は
大だ

い
た
い
し
ん
け
い

腿
神
経

と
閉へ

い
さ
し
ん
け
い

鎖
神
経
で
受
容

し
て
脳
に
伝
え
ら
れ

ま
す
。
後
ろ
側
の
刺

激
は
坐ざ

こ

つ骨
神し
ん
け
い経

で
受

容
し
て
脳
に
伝
え

ら
れ
ま
す
（
図
1
）。

腹
側
に
あ
る
大
腿
神
経
は
、
大
腿
（
だ
い
た
い

：

も
も
）
の

前
側
を
足
に
向
か
っ
て
下
行
し
、
膝
関
節
に
も
神
経
の
枝
を

伸
ば
し
ま
す
。
後
ろ
側
に
あ
る
坐
骨
神
経
は
大
腿
の
後
ろ
側

を
下
行
し
、
膝
の
上
あ
た
り
で
総そ

う
ひ
こ
つ
し
ん
け
い

腓
骨
神
経
と
脛け
い
こ
つ
し
ん
け
い

骨
神
経
に

分
か
れ
て
下
腿
（
か
た
い

：

す
ね
）
か
ら
足
ま
で
分
布
し
ま

す
。
そ
の
た
め
股
関
節
の
痛
み
は
大
腿
の
前
側
の
痛
み
と
感

じ
ら
れ
る
こ
と
や
、
膝
の
痛
み
と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
し
、
坐
骨
神
経
痛
と
間
違
え
ら
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
ご
存
知
の
よ
う
に
、
大
腿
神
経
や
坐
骨
神
経
は
背
中
の
真

ん
中
あ
た
り
に
あ
る
脊
髄
神
経
か
ら
伸
び
た
神
経
の
線
維
が
、

脊
柱
管
（
せ
き
ち
ゅ
う
か
ん

：

背
骨
の
背
側
に
あ
る
骨
の
管
。

脊
髄
も
脊
柱
管
の
中
に
あ
り
ま
す
。）
内
を
下
行
し
、
腰
椎

や
仙
椎
の
高
さ
で
椎
間
孔
（
つ
い
か
ん
こ
う

：

椎
体
と
椎
体

の
間
に
あ
る
神
経
が
通
る
孔
）
を
通
っ
て
脊
柱
管
か
ら
出
て

束
に
な
っ
た
も
の
で
す
。
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
や
脊
柱
管
狭
窄

症
で
は
、
こ
の
脊
柱
管
や
椎
間
孔
が
狭
く
な
り
神
経
を
圧
迫

し
刺
激
す
る
の
で
大
腿
神
経
痛
や
坐
骨
神
経
痛
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
前
述
し
た
よ
う
に
、
股
関
節
に
入
力
さ
れ
る
刺
激

は
大
腿
神
経
や
坐
骨
神
経
を
介
し
て
脳
に
伝
え
ら
れ
ま
す
か

ら
、
股
関
節
が
悪
く
て
も
腰
椎
の
病
気
や
、
同
様
に
大
腿
神

経
や
坐
骨
神
経
が
支
配
す
る
膝
の
痛
み
と
間
違
え
ら
れ
る
の

で
す
。
痛
く
て
靴
下
が
履
け
な
い
、
車
の
乗
り
降
り
の
際
は

痛
い
の
で
大
腿
を
手
で
持
ち
上
げ
て
い
る
、
低
い
椅
子
に
座

る
の
が
つ
ら
い
、
胡あ

ぐ

ら坐
が
か
け
な
い
と
い
っ
た
場
合
に
は
股

関
節
に
異
常
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

▲図１　　股関節に分布する神経

大腿神経

閉鎖神経 坐骨神経
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2.　

変
形
性
股
関
節
症
の
治
療

　
変
形
性
股
関
節
症
の
重
症
度
は
前
期
、
早
期
、
進
行
期
、

末
期
に
分
類
さ
れ
、
前
期
、
早
期
、
進
行
期
の
間
は
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
薬
物
治
療
が
主
体
に
な
り
ま
す
。
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
外
転
筋
（
が
い
て
ん
き
ん

：

足
を
広
げ
る

筋
肉
）、
内
旋
筋
（
な
い
せ
ん
き
ん

：

大
腿
を
内
側
に
回
転

さ
せ
る
筋
肉
）
の
筋
力
強
化
と
関
節
の
柔
軟
性
を
維
持
す
る

こ
と
に
主
眼
が
お
か
れ
ま
す
。
薬
物
治
療
と
い
っ
て
も
軟
骨

を
再
生
す
る
よ
う
な
薬
は
世
界
中
ど
こ
を
探
し
て
も
発
明
さ

れ
て
お
ら
ず
、
痛
い
時
に
鎮
痛
剤
を
内
服
し
て
い
た
だ
く
こ

と
く
ら
い
し
か
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
変
形
が
酷
く
な
け

れ
ば
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の
関
節
内
投
与
に
よ
り
疼
痛
が
和
ら
ぐ

こ
と
も
あ
り
ま
す
（
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
内
服
薬
の
効
果
は
証
明

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
）。

　
70
歳
台
前
半
ま
で
の
比
較
的
若
い
患
者
さ
ん
で
は
活
動
量

も
高
い
た
め
進
行
期
で
も
疼
痛
が
強
い
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
進
行
期
で
も
痛
み
の
強
い
方
や
末
期
の
方
に
対
し

て
は
人
工
関
節
置
換
術
を
お
勧
め
し
ま
す
。
前
号
で
述
べ
た

よ
う
に
、
股
関
節
は
二
足
歩
行
を
す
る
人
間
に
と
っ
て
、
身

体
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
重
要
な
関
節
で
す
。
つ
ま
り
、
こ
の

関
節
に
障
害
が
生
じ
て
痛
み
を
感
じ
る
よ
う
に
な
る
と
、
身

体
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
た
め
に
背
骨
や
膝
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
場
所
に
負
担
が
か
か
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
や
が
て
、
そ

の
負
担
は
股
関
節
以
外
の
部
位
の
変
形
を
引
き
起
こ
し
て
し
、

手
術
に
よ
り
股
関
節
が
楽
に
な
っ
て
も
、
他
の
部
位
の
障
害

が
残
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
人
工
股
関
節
置
換
術

は
満
足
度
の
高
い
手
術
で
す
。
変
形
性
股
関
節
症
に
よ
る
疼

痛
の
た
め
、
日
常
生
活
に
不
自
由
を
自
覚
す
る
よ
う
に
な
っ

た
ら
、
手
術
の
考
え
時
だ
と
言
え
ま
す
。

3.　

当
院
で
の
人
工
股
関
節
手
術

　
色
々
な
人
工
関
節
の
器
械
が
あ
り
ま
す
が
、
ど
れ
を
選
ぶ

か
は
手
術
を
す
る
先
生
の
考
え
方
次
第
で
す
。
ど
れ
を
選
ん

だ
か
ら
と
い
っ
て
、
術
後
の
成
績
が
大
き
く
か
わ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
手
術
の
技
術
や
手
技
の
違
い
が

結
果
に
コ
ミ
ッ
ト
す
る
と
言
え
ま
す
。

　
股
関
節
は
ギ
ヤ
ボ
ッ
ク
ス
の
よ
う
に
関
節
の
袋
で
包
ま
れ

て
い
ま
す
か
ら
、
股
関
節
の
腹
側
か
ら
関
節
包
を
開
く
か
、

背
側
か
ら
開
く
か
に
よ
っ
て
大
き
く
前
方
進
入
と
後
方
進
入

に
分
か
れ
ま
す
。
脱
臼
を
す
る
可
能
性
が
ゼ
ロ
で
は
な
い
の

が
人
工
股
関
節
の
欠
点
で
す
が
、
股
関
節
は
前
方
に
は
曲
げ

ら
れ
ま
す
が
、
後
方
に
は
曲
げ
ら
れ
な
い
の
で
、
後
方
に
壁

が
あ
れ
ば
脱
臼
を
防
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
す
。
自
明
の
理
で
す

が
、
前
方
進
入
の
ほ
う
が
脱
臼
し
に
く
く
な
り
ま
す
し
、
実

際
に
デ
ー
タ
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
（
図
2
）。
主
に
直
接
前

方
進
入
法
（
D
A
A
）
と
、
前
側
方
進
入
法
（
AL
も
し
く
は

A
L
S
と
ワ
ト
ソ
ン
・
ジ
ョ
ー
ン
ズ
変
法
）
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
う
ち
、
ワ
ト
ソ
ン
・
ジ
ョ
ー
ン
ズ
変
法
は
歩
く
と
い
う

動
作
に
お
い
て
重
要
な
働
き
を
す
る
中
殿
筋
（
ち
ゅ
う
で
ん

き
ん
）
に
切
開
を
加
え
る
た
め
回
復
が
遅
く
な
り
ま
す
。
わ

た
し
が
人
工
股
関
節
置
換
術
を
始
め
た
こ
ろ
は
、
当
時
の
主

流
で
あ
っ
た
後
方
進
入
法
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
よ

り
脱
臼
の
少
な
い
ワ
ト
ソ
ン
・
ジ
ョ
ー
ン
ズ
変
法
に
転
向
し

小外旋筋群
（股関節を外旋させる筋肉）

後方侵入法
脱臼の危険性は前方より高い

中殿筋
（立つ・歩く時に重要な筋肉）

前側方侵入法
脱臼は少ないが中殿筋が関節に
覆いかぶさる

▲図２　股関節と股関節を覆う筋肉
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ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
方
法
で
は
中
殿
筋
の
筋
力
低
下
に

よ
り
退
院
ま
で
の
時
間
が
か
か
る
こ
と
か
ら
、
現
在
で
は
高

度
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
必
要
と
す
る
中
殿
筋
を
傷
め
な
い
AL
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
効
果
は
顕
著
で
、
入
院
期
間
は

約
3
週
間
か
ら
2
週
間
に
短
縮
し
ま
し
た
。

整
形
外
科
の
診
療
案
内

　
当
院
は
、
さ
い
た
ま
市
北
区
に
よ
り
専
門
性
の
高
い
医
療

を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
専
門
外
来
を
中
心
と
し

た
編
成
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
紹
介
状
な
し
で
も
受
診
で
き

ま
す
*
。
ま
た
、
専
門
外
来
以
外
に
一
般
外
来
も
あ
り
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
**
。

　
変
形
性
股
関
節
症
、
変
形
性
膝
関
節
症
、
人
工
関
節
、
骨

粗
鬆
症
に
関
し
ま
し
て
は
月
曜
日
、
火
曜
日
、
金
曜
日
の
午

後
診
療
（
14
時
～
）
と
な
り
ま
す
（
担
当

：

田
中
）。

　
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
専
門
診
は
火
曜
日
の
午
後
診
療
に
な
り

ま
す
（
担
当

：

伊
澤
、
田
中
）。

　
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
、
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
、
頚
椎
症
の
神

経
症
は
水
曜
日
の
午
前
・
午
後
診
療
で
す
。（
担
当

：

飯
塚
）

　
手
外
科
疾
患
は
水
曜
日
の
午
前
・
午
後
診
療
で
す
。

（
担
当

：

寺
山
）

　
肩
関
節
疾
患
・
ス
ポ
ー
ツ
は
月
曜
日
の
午
前
診
療
に
な
り

ま
す
（
担
当
；
坂
口
）

　
一
般
整
形
は
月
曜
日
、
火
曜
日
、
木
曜
日
、
金
曜
日
に
な

り
ま
す
（
担
当
；
伊
藤
、
桐
澤
、
関
端
、
平
沼
）。

＊

：�
専
門
外
来
の
受
診
を
ご
希
望
な
さ
る
方
は
、
ま
ず
お
電

話
を
お
願
い
し
ま
す
（
0
4
8
―
6
6
1
―
1
6
7
1
㈹
）

**

：�
交
通
事
故
、
労
働
災
害
の
患
者
さ
ん
は
お
受
け
し
て
お

り
ま
せ
ん
。

婦
人
科
診
療
部
長

日
本
産
婦
人
科
学
会 

産
婦
人
科
専
門
医

日
本
生
殖
医
学
会 

生
殖
医
療
専
門
医

日
本
人
類
遺
伝
学
会/

日
本
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

学
会 

臨
床
遺
伝
専
門
医

　
堀
　
内
　
　
　
功

婦
人
科
常
勤
医
師
着
任
の

ご
あ
い
さ
つ

　
さ
い
た
ま
北
部
医
療
セ
ン
タ
ー
の
婦
人
科
は
今
ま
で
は
非

常
勤
医
師
に
よ
る
外
来
診
療
を
中
心
に
行
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。
2
0
2
4
年
4
月
よ
り
当
科
に
新
し
く
常
勤
医
師
が

赴
任
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
産
婦
人
科
は
、
大
き
く
分
け
て
4
つ
の
分
野
に
分
か
れ
ま

す
。

　
月
経
不
順
や
更
年
期
障
害
な
ど
年
齢
を
経
る
に
従
い
起
こ

り
や
す
く
な
る
疾
患
を
取
り
扱
う
女
性
医
学
の
分
野
、
子
宮

や
卵
巣
の
腫
瘍
を
対
象
と
す
る
婦
人
科
腫
瘍
の
分
野
、
妊
娠

し
に
く
い
人
や
流
産
し
や
す
い
人
に
対
応
す
る
生
殖
内
分
泌

の
分
野
、
そ
し
て
妊
娠
や
出
産
を
取
り
扱
う
周
産
期
の
分
野

の
4
つ
で
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
婦
人
科
で
は
、
主
に
女
性
医
学
分
野
を
中
心

に
診
療
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
小
児
期
～
性
成
熟
期
女
性
の

無
月
経
、
月
経
不
順
、
月
経
困
難
症
（
月
経
痛
）、
月
経
前

症
候
群
（
P
M
S
）、
な
ど
の
疾
患
や
、
高
年
期
女
性
の
更

年
期
障
害
、
骨
粗
鬆
症
、
骨
盤
臓
器
位
置
異
常
（
子
宮
下
垂

や
子
宮
脱
）
な
ど
の
疾
患
、
カ
ン
ジ
ダ
膣
炎
や
外
陰
部
の
バ

ル
ト
リ
ン
腺
膿
瘍
な
ど
の
炎
症
性
疾
患
の
経
過
観
察
や
内
科

的
治
療
に
は
、
今
ま
で
通
り
対
応
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
今
ま

で
対
応
し
て
い
な
か
っ
た
診
療
と
し
て
は
、
近
年
需
要
が
高

ま
っ
て
い
る
モ
ー
ニ
ン
グ
ア
フ
タ
ー
ピ
ル
（
緊
急
避
妊
薬
）

の
処
方
も
始
め
る
予
定
で
す
。

　
婦
人
科
腫
瘍
分
野
と
し
て
は
子
宮
筋
腫
や
子
宮
腺
筋
症
、

子
宮
内
膜
症
、
卵
巣
嚢
腫
、
ま
た
子
宮
頚
部
の
異
形
成
（
い

け
い
せ
い

：

前
が
ん
状
態
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
）
の
経
過
観

察
に
対
応
し
て
き
ま
し
た
。
今
後
は
外
科
的
治
療
が
必
要
な

状
況
に
も
対
応
し
て
い
く
予
定
で
す
。
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生
殖
内
分
泌
分
野
と
し
て
は
、
不
育
症
（
流
産
を
繰
り
返

す
疾
患
）
の
患
者
様
の
診
療
に
対
応
し
ま
す
。

　
周
産
期
分
野
と
し
て
は
、
ま
だ
も
う
少
し
先
に
な
り
ま
す

が
、
妊
婦
健
診
な
ど
の
外
来
で
の
産
科
診
療
を
始
め
る
予
定

で
す
。
た
だ
し
分
娩
室
が
な
い
た
め
分
娩
は
他
の
病
院
を
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

　
以
前
、
当
セ
ン
タ
ー
が
社
会
保
険
大
宮
総
合
病
院
で
あ
っ

た
頃
は
、
当
施
設
で
も
分
娩
（
お
産
）
を
取
り
扱
っ
て
お
り

ま
し
た
。
し
か
し
産
婦
人
科
医
師
の
減
少
に
よ
り
、
非
常
勤

医
師
に
よ
る
外
来
診
療
を
行
う
の
み
に
縮
小
せ
ざ
る
を
得
な

い
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
。
た
だ
、
な
る
べ
く
窓
口
の

広
い
医
療
を
提
供
す
る
こ
と
が
地
域
医
療
の
推
進
に
つ
な
が

る
こ
と
に
な
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
以

前
の
よ
う
に
幅
広
い
分
野
に
対
し
て
少
し
で
も
対
応
で
き
る

よ
う
に
し
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
最
初
は
ご
不

便
を
お
か
け
す
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
皆
様
の
ご

意
見
を
頂
け
ま
し
た
ら
幸
い
に
存
じ
ま
す
。

婦
人
科
診
療
案
内

　
婦
人
科
の
外
来
は
、
2
階
に
な
り
ま
す
。
病
院
入
口
の
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
に
あ
る
階
段
か
ら
も
行
け
ま
す
が
、
階
段
の
左

事
務
員
が
不
在
に
な
り
ま
す
の
で
、
そ
れ
以
外
の
時
間
帯
で

ご
予
約
の
お
電
話
を
頂
け
ま
し
た
ら
幸
い
に
存
じ
ま
す
。

常
勤
医
師
（
３
名
）

　
医
長
　
堀
内
　
功 

1
9
9
2
年
卒

　
医
師
　
米
森
恵
美 

2
0
1
9
年
卒 

　
医
師
　
川
島
　
卓 

2
0
1
9
年
卒

　
常
勤
医
師
は
50
歳
台
の
医
師
１
名
と
若
手
の
医
師
２
名
で

す
。
主
に
外
来
診
療
を
担
当
し
て
お
り
ま
す
が
、
入
院
患
者

さ
ん
へ
の
対
応
も
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
入
院
が
必

要
な
患
者
様
は
4
階
病
棟
へ
の
入
院
に
な
り
ま
す
。
入
院
患

者
様
の
診
察
の
た
め
に
4
階
病
棟
内
に
新
た
に
婦
人
科
診
察

室
を
設
置
い
た
し
ま
し
た
。

非
常
勤
医
師
（
２
名
） 

　
今
野
　
良
（
自
治
医
科
大
学
附
属
さ
い
た
ま
医
療
セ
ン

タ
ー
）
男
性
医
師

　
西
林
　
学 

（
練
馬
光
が
丘
病
院
） 

男
性
医
師

　
今
野
先
生
は
子
宮
頚
部
腫
瘍
の

大
家
と
し
て
高
名
な
先
生
で
、
西
林

先
生
は
大
変
温
厚
な
先
生
と
し
て

以
前
か
ら
患
者
さ
ん
や
看
護
師
さ

ん
か
ら
人
気
が
あ
り
ま
す
。
主
に
外

来
診
療
を
担
当
し
て
お
り
ま
す
。

側
の
横
に
あ
る
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
っ
て
い
た
だ
く
と
、
出

た
と
こ
ろ
の
近
く
に
婦
人
科
外
来
受
付
が
あ
り
ま
す
。
歯
科

口
腔
外
科
外
来
と
廊
下
を
挟
ん
で
そ
の
前
に
な
り
ま
す
。

午
前
中
は
当
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
の
仕
事
と
し
て
婦
人
科
が

ん
検
診
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
が
ん
検
診
は
月
曜
日
と
木
曜

日
は
10
時
30
分
ま
で
、
火
曜
日
水
曜
日
金
曜
日
は
11
時
30
分

ま
で
行
っ
て
お
り
、
午
前
の
通
常
の
外
来
診
療
は
そ
の
後
に

開
始
と
な
り
ま
す
。
午
後
は
14
時
か
ら
夕
方
ま
で
の
診
察
に

な
り
ま
す
。

　
外
来
診
察
に
は
基
本
的
に
予
約
が
必
要
で
す
が
、
外
来
枠

が
拡
充
さ
れ
た
分
だ
け
、
以
前
よ
り
予
約
は
取
得
し
易
く

な
っ
て
お
り
ま
す
。
予
約
の
取
得
は
お
電
話
で
受
け
付
け
し

て
お
り
ま
す
（
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
現
時
点
で
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
対
応
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
）。
紹
介
状

を
お
持
ち
で
な
い
方
も
初
診
予
約
が
可
能
で
す
の
で
、
診
察

希
望
の
方
は
予
約
の
電
話
を
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。
た
だ
前
述
の
検
診
対
応
時
間
帯
だ
け
は
婦
人
科
の
受
付

外来担当医師

月 火 水 木 金

午前がん検診 〇 〇 〇 〇 〇

午 前 外 来 堀内 川島 堀内 堀内 川島

午 後 外 来 川島 米森 米森 西林 今野

木曜日午後　手術対応

４階病棟に新設された
婦人科診察室
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医
師
　

松ま
つ
も
と本

　
圭け

い

太た

診

療

科 

内
科

出
身
大
学 

帝
京
大
学 

平
成
26
年 

卒
業

　
地
元
が
さ
い
た
ま
市
北
区
で
す
の
で
、
地
元
の
医
療
に
貢
献
で
き
る

よ
う
努
力
い
た
し
ま
す
。
消
化
器
内
科
と
し
て
、 

内
視
鏡
に
よ
る
検
査

や
手
術
な
ど
の
消
化
管
治
療
に
携
わ
っ
て
き
た
経
験
を
活
か
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

医
師
　

木き

村む
ら

　
和か

ず
た
か孝

診

療

科 

外
科

出
身
大
学 

東
邦
大
学 

平
成
16
年 

卒
業

令
和
6
年
4
月
よ
り
赴
任
致
し
ま
し
た
。
木
村
和
孝
と
申
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
東
邦
大
学
医
療
セ
ン
タ
ー
大
森
病
院
に
て
高
難
度
手
術
か

ら
悪
性
腫
瘍
、
良
性
疾
患
な
ど
幅
広
く
治
療
に
携
わ
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。
ま
た
、
研
修
医
お
よ
び
学
生
教
育
に
お
け
る
運
営
管
理
セ
ン
タ
ー

の
外
科
代
表
メ
ン
バ
ー
と
し
て
教
育
に
も
力
を
注
い
で
ま
い
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
て
、
地
域
の
医
療
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

医
師
　

藤ふ
じ

野の

　
久く

実み

佳か

診

療

科 

皮
膚
科

出
身
大
学 

北
里
大
学 

令
和
２
年 

卒
業

2
0
2
4
年
4
月
に
赴
任
い
た
し
ま
し
た
、
藤
野
久
実
佳
と
申
し
ま

す
。
埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
の
出
身
で
、
北
里
大
学
卒
業
後
、
自
治
医
科

大
学
附
属
さ
い
た
ま
医
療
セ
ン
タ
ー
に
て
初
期
研
修
、
皮
膚
科
を
専
攻

と
し
て
い
ま
す
。

当
院
で
は
湿
疹
や
水
虫
、
蕁
麻
疹
、
に
き
び
、
い
ぼ
、
帯
状
疱
疹
を

は
じ
め
と
し
た
一
般
的
な
皮
膚
科
診
療
の
他
に
、
水
疱
症
、
皮
膚
感
染

症
、
小
手
術
、
紫
外
線
療
法
、
画
像
検
査
な
ど
を
お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。

地
域
の
皆
様
、
近
隣
の
医
療
機
関
の
先
生
方
の
ご
期
待
に
応
え
ら
れ
る

よ
う
日
々
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

医
師
　

堀ほ
り
う
ち内

　
功

い
さ
お

診

療

科 

婦
人
科

出
身
大
学 

兵
庫
医
科
大
学 

平
成
４
年 

卒
業

当
セ
ン
タ
ー
に
参
り
ま
し
た
堀
内
功
と
申
し
ま
す
。
婦
人
科
の
ご
病

気
に
つ
き
ま
し
て
は
、
当
セ
ン
タ
ー
が
地
域
の
皆
様
の
か
か
り
付
け
の

病
院
と
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
行
こ
う
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
も
し

婦
人
科
に
関
わ
る
こ
と
で
、
ご
相
談
ご
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
何
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
、
い
つ
で
も
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
私
は
個

人
的
に
は
、
以
前
よ
り
流
産
を
繰
り
返
す
不
育
症
の
患
者
さ
ん
へ
の
診

療
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
経
験
を
お
持
ち
で
お
悩

み
の
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
ご
相
談
下
さ
い
、
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

以
前
は
長
い
間
、
兵
庫
県
に
お
り
ま
し
た
が
、
出
身
は
埼
玉
県
で
す
。

ぜ
ひ
近
隣
の
皆
様
の
ご
期
待
に
添
え
ら
れ
る
よ
う
頑
張
ろ
う
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

医
師
　

川か
わ
し
ま島

　
卓た

く

診

療

科 

婦
人
科

出
身
大
学 

信
州
大
学 

平
成
31
年 

卒
業

2
0
2
4
年
4
月
よ
り
自
治
医
科
大
学
附
属
さ
い
た
ま
医
療
セ
ン

タ
ー
か
ら
赴
任
い
た
し
ま
し
た
川
島
卓
と
申
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
自
治
医
科
大
学
附
属
さ
い
た
ま
医
療
セ
ン
タ
ー
産
婦
人
科

紹 介

新しくさいたま北部医療

センターに赴任した医師

を紹介いたします。

や
県
内
市
中
病
院
の
産
婦
人
科
で
研
鑽
を
積
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

地
域
の
患
者
様
の
ご
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
精
一
杯
診
療
い
た

し
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

医
師
　

米よ
ね
も
り森

　
恵え

美み

診

療

科 

婦
人
科

出
身
大
学 

信
州
大
学 

平
成
31
年 

卒
業

2
0
2
4
年
４
月
よ
り
赴
任
し
ま
し
た
、
産
婦
人
科
の
米
森
恵
美
と

申
し
ま
す
。

自
治
医
科
大
学
付
属
さ
い
た
ま
医
療
セ
ン
タ
ー
か
ら
半
年
間
派
遣
と

し
て
参
り
ま
し
た
。

不
正
出
血
や
月
経
痛
、
小
さ
な
こ
と
で
も
婦
人
科
関
連
の
症
状
で
お

困
り
の
こ
と
が
あ
れ
ば
、
気
軽
に
相
談
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。地

域
の
皆
様
の
力
に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

医
師
　

田た

口ぐ
ち

　
諒

り
ょ
う

診

療

科 

眼
科

出
身
大
学 

福
井
大
学 

平
成
30
年 

卒
業

2
0
2
4
年
4
月
よ
り
赴
任
い
た
し
ま
し
た
田
口
諒
と
申
し
ま
す
。

2
0
2
1
年
5
月
〜
2
0
2
2
年
3
月
に
も
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

今
回
は
2
度
目
の
赴
任
と
し
て
自
治
医
科
大
学
附
属
さ
い
た
ま
医
療
セ

ン
タ
ー
よ
り
戻
っ
て
参
り
ま
し
た
。

当
院
の
外
来
診
療
で
は
、
一
般
外
来
に
加
え
、
後
発
白
内
障
や
糖
尿

病
網
膜
症
等
に
対
す
る
レ
ー
ザ
ー
治
療
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
手
術
治
療
で
は
、
2
泊
3
日
入
院
で
の
白
内
障
手
術
や
硝
子

体
手
術
、
日
帰
り
で
の
翼
状
片
手
術
や
加
齢
黄
斑
変
性
、
網
膜
静
脈
閉

塞
症
、
糖
尿
病
網
膜
症
等
に
対
す
る
抗 

V
E
G
F 

薬
硝
子
体
注
射
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

地
域
の
皆
様
に
安
心
し
て
受
診
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
患
者
様
に

寄
り
添
っ
た
丁
寧
な
診
療
に
努
め
て
参
り
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
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中
性
脂
肪
や
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
い
わ
れ
る
L
D
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
と
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の
危
険
性

が
高
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
高
脂
血
症
の
方
で
は
動

脈
硬
化
に
な
り
や
す
い
の
は
ご
存
知
だ
と
思
い
ま
す
が
、
さ

ら
に
高
血
圧
を
伴
う
と
、
血
管
壁
が
傷
つ
き
動
脈
硬
化
進
行

の
原
因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
が
あ
る
と
イ
ン
ス
リ

ン
が
不
足
す
る
の
で
中
性
脂
肪
が
利
用
さ
れ
ず
、
や
は
り
動

脈
硬
化
進
行
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
脂
質
異
常
に

高
血
圧
、
耐
糖
能
異
常
な
ど
が
加
わ
っ
た
脳
・
心
血
管
障
害

の
危
険
性
が
非
常
に
高
い
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

呼
ば
れ
る
状
態
で
す
。

メタボリック
シンドロームと
脂質異常症

 シリーズ健康生活 

栄養管理室

　
血
中
L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
に
は
、
体
重

を
適
正
に
し
、
食
物
繊
維
を
積
極
的
に
摂
取
し
、
飽
和
脂
肪

酸
の
摂
取
を
制
限
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
血
中
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
は
食
事
か
ら
摂
取
す
る
飽
和
脂
肪
酸
の
量
と
関
連
し

て
お
り
、
肉
類
の
脂
身
や
バ
タ
ー
、
生
ク
リ
ー
ム
、
イ
ン
ス

タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
な
ど
の
加
工
食
品
の
摂
取
を
控
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　「
健
康
生
活
」
で
は
飽
和
脂
肪
酸
の
摂
取
を
お
さ
え
て
、

食
物
繊
維
を
多
く
ふ
く
ん
だ
簡
単
な
レ
シ
ピ
を
用
意
し
ま
し

た
。
日
頃
の
レ
シ
ピ
に
加
え
て
動
脈
硬
化
の
予
防
に
役
立
て

て
く
だ
さ
い
。

おからサラダ ▼材料（４人分）

きゅうり…………………………1本

人参……………………………1/3 本

　　おからパウダー……………50g

　　無脂肪ヨーグルト ( 無糖 )…… 150 〜 200g

　　無調整豆乳……… 150〜 200cc

　　うま塩ドレッシング（ノンオイル）……30cc

サラダチキン（ほぐす）……………1パック

ブラックペッパー………………適宜

塩……………………………小さじ 1

レモン汁（お好みで）………小さじ 2

Ａ

1．きゅうりと人参をスライスし、塩を振ってしんな

りするまで、5分ぐらい置きます。

2．Ａの材料を全て混ぜ合わせます。

3．1のきゅうりと人参を水洗いし、ぎゅっと絞り、サ

ラダチキンと（A) と混ぜ合わせます。

4．器に盛り付けて、ブラックペッパーを振りかけ出

来上がり。

　　※�お好みでゆで卵・レタス・ミニトマトなどを

添えてください。脂質制限をより厳しくおこ

なう場合は、ゆで卵は無いほうがいいです♪

手 順

ロールキャベツ ▼材料（2～ 3人分）

キャベツ……………………6〜８枚

しめじ………………………1パック

にんじん ……………………………  中 1

玉ねぎ中…………………………1玉

木綿豆腐（水切りしない）…… 150g

鶏ひき肉……………………… 200g

　　トマト缶……………………1缶

　　コンソメ顆粒…………大さじ 1

　　味噌……………………大さじ 1

　　水…………………………400ml

　　塩胡椒………………………少々

　　にんにく（チューブ）…… 2～ 3cm

Ａ

1．鍋にＡの調味料としめじを入れておきます。

2．キャベツをきれいにはがして洗い、皿に乗せてラッ

プしたら 500wで 3分加熱します。

　　加熱後、芯の部分を削いでおきます。

3．にんじん、玉ねぎ、キャベツの芯の部分をみじん

切りにし、ボウルに入れ、豆腐、鶏ひき肉を加え

よく 混ぜます。

4．キャベツに 3のタネを入れて巻き、爪楊枝を刺し

て固定したら 1の鍋に入れて中火で 30 〜 40 分煮

込んで 出来上がり。

手 順
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