
小
児
科
医
長

　
笠
　
神
　
　
崇
　
平

小
児
の
「
の
ど
」
の
痛
み
に
は
注
意

し
ま
し
ょ
う

ー�

溶
連
菌
感
染
症
は
〝
診
断
と
治
療
〟

が
重
要
で
あ
る
理
由
に
つ
い
て
ー

●�

は
じ
め
に

　
小
児
の
身
近
な
感
染
症
の
1
つ
で
あ
る
「
溶
よ
う
れ
ん
き
ん
か
ん
せ
ん
し
ょ
う

連
菌
感
染
症
」

に
つ
い
て
述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
小
児
の
咽い
ん
と
う頭

・
扁へ
ん
と
う
え
ん

桃
炎
の
原
因
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て
い

ま
す
。
主
に
5
～
15
歳
の
小
児
に
み
ら
れ
、
学
童
初
期
に
最

も
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
3
歳
未
満
の
乳
幼
児
に
は
ま
れ
で
す
。

以
前
は
冬
季
か
ら
初
夏
に
か
け
て
多
く
み
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、
2
0
2
3
年
に
関
し
て
は
通
常
の
流
行
状
況
と
は
異

な
っ
て
お
り
ま
す
。
感
染
経
路
は
唾だ

え

き液
や
鼻
汁
を
介
し
た
飛

沫
感
染
（
ひ
ま
つ
か
ん
せ
ん

：

く
し
ゃ
み
な
ど
に
よ
っ
て
飛

び
散
っ
た
唾
液
や
鼻
汁
に
よ
っ
て
感
染
す
る
こ
と
）
に
な
り

ま
す
。

●�

溶
連
菌
感
染
症
の
症
状
と
診
断
・
治
療

　
潜
伏
期
間
（
せ
ん
ぷ
く
き
か
ん

：

感
染
し
て
い
て
も
症
状

が
あ
ら
わ
れ
な
い
期
間
）
は
通
常
2
～
5
日
間
で
す
。
咽
頭

に
保
菌
す
る
健
常
者
も
存
在
し
小
児
の
5
～
20
％
に
及
ぶ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
発
症
は
急
激
で
、
咽
頭
痛
か
ら
始
ま
る
こ
と
が
多
く
、

倦
怠
感
（
け
ん
た
い
か
ん

：

だ
る
い
感
じ
）、
38
℃
以
上
の
発

熱
、
頭
痛
を
伴
い
ま
す
。
時
に
吐
気
、
嘔
吐
、
腹
痛
を
伴
う

こ
と
も
あ
り
、
急
性
胃
腸
炎
と
診
断
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
他
に
は
下
顎
（
か
が
く

：

し
た
あ
ご
）
や
頸
部

（
け
い
ぶ

：

く
び
）
の
リ
ン
パ
節
が
腫
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

一
方
で
溶
連
菌
の
〝
単
独
〟
感
染
で
あ
れ
ば
感
冒
症
状
、
嗄

声
（
さ
せ
い

：

声
が
か
れ
る
こ
と
）、
咳
嗽
（
が
い
そ
う

：

せ

き
）
が
み
ら
れ
る
こ
と
は
な
い
で
す
（
ウ
イ
ル
ス
と
の
〝
混
合
〟

感
染
の
場
合
に
は
感
冒
症
状
も
み
ら
れ
ま
す
）。

　
時
に
発
疹
が
通
常
2
病
日
（
に
び
ょ
う
じ
つ

：

症
状
が
出

始
め
て
2
日
目
）
か
ら
み
ら
れ
、
初
め
は
淡
紅
色
の
点
状
発

疹
で
、
そ
の
後
次
第
に
密
に
な
り
、
発
疹
が
均
等
に
拡
大
し

て
い
き
ま
す
。
発
疹
は
胸
部
上
部
に
始
ま
り
、
体
幹
、
頸
部
、

四
肢
へ
広
が
り
ま
す
。
手
掌
、
足
底
、
顔
面
に
は
み
ら
れ
ま

せ
ん
。
発
疹
自
体
は
約
1
週
間
で
消
退
す
る
こ
と
が
殆
ど
で
、

そ
の
後
は
皮
膚
が
剥む

け
て
い
く
こ
と
が
多
い
で
す
。
こ
れ
ら

の
症
状
と
兆
ち
ょ
う
こ
う
候
に
加
え
、
咽
頭
の
発
赤
、
腫
脹
や
扁
桃
の
充

血
・
腫
大
、
滲
出
物
が
み
ら
れ
れ
ば
、
溶
連
菌
感
染
症
の
可

能
性
が
高
い
と
判
断
で
き
ま
す
。
診
断
に
必
要
な
検
査
と
し

て
迅じ
ん
そ
く
こ
う
げ
ん
け
ん
さ

速
抗
原
検
査
が
あ
り
ま
す
。
後
咽
頭
壁
と
扁
桃
か
ら
ス

第19号
・小児の「のど」の痛みには注意しましょう
　ー溶連菌感染症は“診断と治療”が重要である
　　理由についてー
　　　��小児科　医長　笠神　崇平

・健康管理センターによる生活習慣病予防等の
取り組みについて

　　　��健康管理センター　保健師　佐藤　裕子

・シリーズ健康生活（4. 腎臓にやさしい食生活）
　　　��栄養管理室　副栄養管理室長　澤田　由紀
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ワ
ブ
と
い
う
綿
棒
で
検
体
を
採
取
し
ま
す
。
治
療
に
は
抗
菌

薬
を
使
用
し
、
そ
の
投
与
期
間
は
7
～
10
日
間
に
な
り
ま
す
。

●�

溶
連
菌
感
染
症
の
合
併
症
予
防
と
感
染
拡
大
の
防
止

　
本
題
で
あ
る
溶
連
菌
感
染
症
は
〝
診
断
と
治
療
〟
が
重
要

で
あ
る
理
由
に
つ
い
て
述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
理
由

と
し
て
、
①
リ
ウ
マ
チ
熱
の
予
防
②
糸
球
体
腎
炎
の
合
併
の

確
認
③
化
膿
性
合
併
症
の
予
防
④
臨
床
症
状
と
兆
候
の
改
善

⑤
溶
連
菌
の
伝
播
防
止
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

① 

リ
ウ
マ
チ
熱
は
溶
連
菌
感
染
に
よ
る
咽
頭
扁
桃
炎
で
惹じ
ゃ
っ
き起

さ
れ
る
自
己
免
疫
疾
患
で
あ
り
、
関
節
、
心
臓
、
中
枢
神
経
系
、

皮
膚
が
障
害
さ
れ
ま
す
。
咽
頭
炎
か
ら
の
潜
伏
期
間
は
平
均

18
日
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
近
年
先
進
国
で
は
ま
れ
な
疾
患

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
適
正
な
抗
菌
薬
療
法
が
そ
の
発
症
の

予
防
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

② 
糸
球
体
腎
炎
は
急
激
に
発
症
す
る
血
尿
、
蛋
白
尿
、
高
血

圧
、
浮
腫
を
き
た
す
症
候
群
で
あ
り
、
咽
頭
炎
か
ら
の
潜
伏

期
間
は
平
均
10
日
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
発
症

か
ら
1
～
2
週
間
後
を
目
安
に
尿
検
査
を
行
う
施
設
が
多
く
、

血
尿
、
蛋
白
尿
の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。

③ 

化
膿
性
合
併
症
に
は
扁
桃
周
囲
膿
瘍
、
咽
後
膿
瘍
（
い
ん

ご
の
う
よ
う

：

の
ど
の
奥
に
膿
が
溜
ま
っ
た
状
態
）、
頸
部
リ

ン
パ
節
炎
、
副
鼻
腔
炎
、
中
耳
炎
等
が
あ
り
ま
す
。
適
正
な

抗
菌
薬
療
法
に
よ
っ
て
こ
れ
ら
の
合
併
症
を
防
ぐ
よ
う
に
努

め
て
い
ま
す
。

④ 

抗
菌
薬
療
法
を
開
始
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
速
や
か
な
症

状
と
兆
候
の
軽
快
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

⑤ 

抗
菌
薬
が
適
正
に
開
始
さ
れ
24
時
間
以
上
経
過
す
れ
ば
、

本
菌
を
伝
播
し
な
い
と
さ
れ
て
い
る
た
め
、
こ
の
時
期
に
解

熱
し
全
身
状
態
が
良
け
れ
ば
登
園
・
登
校
は
可
能
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
そ
の
家
族
が
溶
連
菌
に
感
染
す
る
割
合
は
25
％

以
上
と
も
言
わ
れ
て
お
り
、
家
族
の
方
に
症
状
が
み
ら
れ
る

場
合
は
検
査
、
治
療
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
外
来
診
療
を
し
て
い
る
と
溶
連
菌

の
家
族
内
感
染
の
方
が
多
く
み
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
感
染

症
は
唾
液
・
鼻
汁
を
介
し
て
感
染
す
る
た
め
、
も
し
可
能
で

あ
れ
ば
、
ご
自
宅
の
う
が
い
用
の
コ
ッ
プ
は
共
有
で
は
な
く

個
別
に
さ
れ
る
こ
と
を
提
案
し
、
家
族
内
感
染
の
予
防
の
一

助
に
な
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

溶連菌感染症（A郡溶結性連鎖球菌咽頭炎）の流行状況（2020 〜 24 年；埼玉県）

▲埼玉県ホームページから引用　2024 年 1月 10日掲載
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健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
　
保
健
師

　
佐
　
藤
　
　
裕
　
子

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
生
活
習
慣

病
予
防
等
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
は
、
さ
い
た
ま
市
周
辺
に
お
住
ま

い
の
方
や
企
業
に
お
勤
め
の
方
々
へ
、
健
康
状
態
を
調
べ
る

た
め
の
健
診
や
特
定
の
病
気
を
調
べ
る
た
め
の
検
診
を
主
に

行
っ
て
い
ま
す
。
健
診
や
検
診
を
行
う
こ
と
で
、
病
気
を
早

期
発
見
し
治
療
に
つ
な
げ
る
ほ
か
、
保
健
指
導
や
健
康
教
育

な
ど
に
つ
な
げ
て
病
気
の
発
生
や
重
症
化
を
予
防
し
て
い
ま

す
。
当
セ
ン
タ
ー
は
、医
師
、保
健
師
、看
護
師
、放
射
線
技
師
、

臨
床
検
査
技
師
、
事
務
職
か
ら
な
る
多
職
種
で
チ
ー
ム
と
な
っ

て
、
受
診
者
の
方
々
の
健
康
維
持
お
よ
び
増
進
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

●�

保
健
指
導
に
つ
い
て

　
当
セ
ン
タ
ー
で
の
健
診
に
よ
り
異
常
が
あ
れ
ば
再
検
査
や

精
密
検
査
な
ど
の
受
診
の
ご
案
内
を
し
ま
す
。
ま
た
、
健
診

結
果
に
問
題
は
な
く
て
も
、
生
活
習
慣
で
注
意
が
必
要
な
方

に
は
健
康
相
談
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
特
に
、
生
活
習
慣
病

予
防
の
た
め
の
特
定
健
康
診
断
（
対
象
40
～
74
歳
ま
で
）
を

受
け
ら
れ
た
方
で
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
が
必
要
な
方
に
は

保
健
師
と
の
面
談
を
行
っ
て
い
ま
す
（
特
定
保
健
指
導
の
契

約
を
し
て
い
な
い
健
康
保
険
組
合
も
ご
ざ
い
ま
す
。）

●�

特
定
保
健
指
導
と
は

　
食
べ
過
ぎ
、
飲
み
す
ぎ
、
運
動
不
足
、
喫
煙
な
ど
生
活
習

慣
の
乱
れ
が
あ
る
と
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
し
、
内
臓
脂
肪
型
の

肥
満
と
な
り
ま
す
。
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
し
て
い
る
状
態
に
高

血
圧
、
糖
代
謝
異
常
、
脂
質
異
常
が
2
つ
以
上
組
み
合
わ
さ

る
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
な
り
ま
す
。
高
血
圧
、

糖
代
謝
異
常
、
脂
質
異
常
は
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の
原
因
と

な
る
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
し
ま
す
が
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積

が
あ
る
と
そ
れ
を
さ
ら
に
加
速
さ
せ
ま
す
。
特
定
保
健
指
導

で
は
健
診
結
果
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
該
当
さ

れ
る
方
や
予
備
群
に
該
当
さ
れ
る
方
に
対
し
て
、
生
活
習
慣

改
善
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
お
り
ま
す
。「
生
活
習
慣

を
改
善
し
た
ほ
う
が
い
い
の
は
分
か
っ
て
い
る
け
れ
ど
も
、

具
体
的
に
何
を
し
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」「
間
食
は
体

に
悪
い
習
慣
だ
と
分
か
っ
て
は
い
る
け
れ
ど
も
や
め
ら
れ
な

い
」「
運
動
を
や
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
け
れ
ど
も
始
め
ら
れ
な

い
」、
ま
た
は
「
く
じ
け
て
し
ま
う
」
方
、
保
健
師
と
一
緒
な

ら
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
健
診
で
特
定
保
健
指
導
の
案

内
が
入
っ
て
い
た
ら
、
ぜ
ひ
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

●�

健
康
講
座
の
ご
案
内

　「
加
齢
と
と
も
に
心
身
の
活
力
（
運
動
機
能
や
認
知
機
能
等
）

が
低
下
す
る
」
状
態
を
フ
レ
イ
ル
と
い
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル

は
、
健
康
な
状
態
と
日
常
生
活
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
要
介

護
状
態
と
の
間
で
、
ま
だ
生
活
習
慣
な
ど
の
改
善
に
よ
り
「
生

活
機
能
の
維
持
向
上
が
可
能
」
な
状
態
で
す
。
当
セ
ン
タ
ー

で
は
フ
レ
イ
ル
の
予
防
を
目
指
し
、
健
康
講
座
を
開
催
し
て

お
り
ま
す
。
健
康
講
座
で
は
「
体
力
が
落
ち
て
き
て
い
る
よ

う
に
感
じ
る
け
れ
ど
も
、
健
診
結
果
を
み
て
も
ど
う
い
う
状

態
な
の
か
分
か
ら
な
い
」「
結
局
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
」
な

ど
疑
問
を
お
持
ち
の
方
へ
、
医
師
に
よ
る
健
診
結
果
の
見
方

や
注
意
点
な
ど
の
『
フ
レ
イ
ル
予
防
の
講
義
』
や
、
保
健
師
・

看
護
師
に
よ
る
『
健
康
体
操
の
ご
紹
介
』
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
家
族
、
ご
近
所
の
方
々
や
お
友
達
な
ど
も
お

誘
い
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

保健指導の場面
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誰
も
気
に
し
な
い
　

　
普
段
の
生
活
で
腎
臓
を
気
に
さ
れ
る
方
は
ど
れ
だ
け
い

ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
か
。

「
私
は
い
つ
も
健
康
診
断
で
毎
年
数
値
を
確
認
し
て
い
ま
す
。」

　
そ
ん
な
方
は
健
康
に
真
剣
に
向
き
合
っ
た
生
活
を
さ
れ
て

い
る
方
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
大
半
は
「
特
に
悪
い
数

値
で
も
な
い
し
、
痛
く
も
無
い
か
ら
気
に
し
た
こ
と
も
な
い
。」

と
い
う
方
が
ほ
と
ん
ど
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
方

に
今
回
は
少
し
だ
け
腎
臓
の
お
話
を
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　
腎
臓
は
プ
ー
ル
の
監
視
員
　

　
腎
臓
は
皆
様
の
体
の
水
分
量
を
ま
る
で
プ
ー
ル
の
監
視
員

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
気
に
し
て
あ
げ
よ
う
　

「
塩
分
を
少
な
目
に
し
ま
し
ょ
う
」

　
こ
の
フ
レ
ー
ズ
は
誰
で
も
一
度
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
で
も
味
気
が
し
な
い
し
家
族
に
も
不
評
な
の
」

　
こ
れ
も
よ
く
聞
く
話
で
は
あ
り
ま
す
が
ち
ょ
っ
と
し
た
工

夫
を
す
る
だ
け
で
同
じ
よ
う
な
風
味
で
、
か
な
り
の
塩
分
量

を
削
減
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
次
に
お
見
せ
す
る
の
は
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
に
つ
い
て
の

参
考
例
で
、
取
り
掛
か
り
や
す
い
も
の
か
ら
試
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
朝
食
は
時
間
が
な
い
の
で
毎
日
プ
ロ
テ
イ
ン
で
す
」

　
確
か
に
朝
は
忙
し
い
で
す
が
タ
ン
パ
ク
質
の
摂
取
量
は
適

正
で
し
ょ
う
か
。
意
外
な
と
こ
ろ
で
プ
ー
ル
の
監
視
員
は
悲

鳴
を
あ
げ
て
い
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
よ
う
　

　
今
回
は
皆
様
の
プ
ー
ル
の
監
視
員
で
も
あ
る
腎
臓
に
つ
い

て
お
話
し
を
し
ま
し
た
が
無
口
で
頑
張
り
屋
さ
ん
な
だ
け
に

本
当
に
限
界
ま
で
一
生
懸
命
プ
ー
ル
を
監
視
し
続
け
て
く
れ

ま
す
。
そ
ん
な
頑
張
り
屋
さ
ん
が
限
界
を
迎
え
る
前
に
私
た

ち
の
食
習
慣
で
少
し
で
も
腎
臓
を
大
切
に
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

の
様
に
常
に
監
視
し
て
い
ま
す
。
多
す
ぎ
る
場
合
は
排
水
し
、

少
な
す
ぎ
る
場
合
は
排
水
弁
を
絞
り
ま
す
。
そ
し
て
水
質
も

チ
ェ
ッ
ク
し
て
ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
等
を
常
に
一
定
に
保
と
う

と
努
力
し
続
け
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
あ
ま
り
知
ら
れ
て
は
い
ま

せ
ん
が
ブ
ー
ル
の
水
圧
で
も
あ
る
血
圧
も
配
水
管
が
ダ
メ
に

な
ら
な
い
よ
う
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
　
誰

に
も
気
に
さ
れ
な
い
腎
臓
の
本
当
の
姿
は
一
日
中
休
む
こ
と
な

く
皆
様
の
プ
ー
ル
を
監
視
し
続
け
て
い
る
監
視
員
な
の
で
す
。

　
流
行
り
の
フ
ー
ド
に
流
行
り
の
健
康
法
で
腎
臓
は
大
忙
し
　

　
外
食
は
と
て
も
お
い
し
く
て
私
も
大
好
き
で
す
が
塩
分
が

気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
糖
質
を
制
限
し
て
理
想
の
体
型
を
目
指
し
て
い
る
方
が
プ

ロ
テ
イ
ン
を
が
ぶ
飲
み
さ
れ
て
い
る
光
景
を
目
の
当
た
り
に

さ
れ
た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
そ
の
時
、
プ
ー
ル
の
監
視
員
が
総
出
で
大
忙
し
に
調
整

を
行
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
無
口
な
頑
張
り
屋
さ
ん
　

　
腎
臓
は
あ
る
程
度
疲
れ
て
い
て
も
、
文
句
を
言
わ
ず
一
生
懸

命
に
頑
張
り
続
け
ま
す
。し
か
し
、い
つ
か
は
限
界
を
迎
え
ま
す
。

「
今
日
は
な
ん
だ
か
む
く
ん
で
る
な
あ
。」

「
尿
の
回
数
が
増
え
て
き
た
み
た
い
」

「
血
圧
の
数
値
が
高
く
な
っ
て
き
た
か
も
」

　
プ
ー
ル
の
監
視
員
は
今
、
あ
な
た
に
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
発
信
し
て

4. 腎臓にやさしい
　食生活

 シリーズ健康生活 

栄養管理室　副栄養管理室長　澤田　由紀
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