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順

高
齢
者
の
抱
え
る
尿
路
機
能
の

ト
ラ
ブ
ル
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方

　
夜
間
頻
尿
、
尿
失
禁
、
残
尿
感
な
ど
の
下
部
尿
路
機
能
の

ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
高
齢
者
の
方
々
に
と
っ
て
、
夜
間
頻
尿
は

生
活
の
質
を
著
し
く
低
下
さ
せ
る
も
の
で
す
。
夜
間
頻
尿
の

病
因
は
、
夜
間
の
尿
量
が
多
い
こ
と
（
多
尿
ま
た
は
夜
間
多

尿
）
、
１
回
尿
量
が
少
な
い
こ
と
（
膀
胱
蓄
尿
障
害
、
排
尿

障
害
）
、
眠
れ
な
い
こ
と
（
睡
眠
障
害
）
の
3
つ
に
大
別
さ

れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
病
因
は
、
高
齢
者
に
生
じ
や
す
い
も
の

ば
か
り
で
す
。

　
夜
間
多
尿
治
療
は
、
昼
間
に
体
内
へ
の
過
剰
な
水
分
貯
留

の
防
止
、
な
ら
び
に
夜
間
に
尿
が
沢
山
産
生
さ
れ
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
で
す
。
ま
ず
行
う
べ
き
は
、
適
切
な
水
分
摂
取

量
に
つ
い
て
の
指
導
と
塩
分
制
限
で
す
。
昼
間
の
水
分
摂
取

を
適
正
化
す
れ
ば
、
夜
間
尿
量
は
減
少
し
ま
す
。
塩
分
制
限

も
有
効
で
、
減
塩
に
よ
り
飲
水
量
に
加
え
て
夜
間
多
尿
は
減

少
し
ま
す
。
ま
た
、
散
歩
な
ど
の
運
動
を
行
う
こ
と
で
、
下

肢
間
質
に
貯
留
し
た
水
分
が
筋
肉
に
よ
る
ポ
ン
プ
効
果
で
血

管
内
に
戻
る
た
め
、
発
汗
や
利
尿
に
よ
り
体
外
へ
排
出
さ
れ

る
の
で
、
体
内
の
水
分
貯
留
が
減
少
し
ま
す
。

　
突
然
の
強
い
尿
意
（
尿
意
切
迫
感
）
お
よ
び
ト
イ
レ
に
間

に
合
わ
な
い
こ
と
（
切
迫
性
尿
失
禁
）
を
過
活
動
膀
胱
と
い

い
ま
す
。
過
活
動
膀
胱
に
は
薬
物
療
法
で
効
果
が
あ
り
、
膀

胱
の
容
量
を
増
や
す
β
3
作
動
薬
、
膀
胱
の
収
縮
を
抑
制
す

る
抗
コ
リ
ン
薬
が
第
一
選
択
薬
と
し
て
も
ち
い
ら
れ
ま
す
。

前
立
腺
肥
大
症
に
合
併
す
る
男
性
の
過
活
動
膀
胱
に
対
し
て

は
、
前
立
腺
を
収
縮
さ
せ
尿
道
を
広
げ
る
α
1
遮
断
薬
ま
た

は
前
立
腺
や
尿
道
の
平
滑
筋
を
弛
め
る
ホ
ス
ホ
ジ
エ
ス
テ

ラ
ー
ゼ
5
阻
害
薬
が
第
一
選
択
と
な
り
ま
す
が
、
過
活
動

膀
胱
症
状
が
十
分
に
軽
減
し
な
い
場
合
に
β
3
作
動
薬
ま
た

は
抗
コ
リ
ン
薬
を
追
加
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

我
々
泌
尿
器
科
が
よ
く
処
方
す
る
薬
で
す
。

　
ま
た
、
睡
眠
に
関
し
て
で
す
が
、
高
齢
者
の
方
々
が
睡
眠

を
取
る
際
に
誤
解
し
て
い
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

就
寝
時
刻
が
19
～
21
時
ご
ろ
と
「
早
寝
」
の
習
慣
が
あ
り
、

就
床
時
間
が
長
す
ぎ
る
場
合
、
睡
眠
後
半
は
眠
れ
な
い
た
め

頻
尿
と
不
眠
感
が
現
れ
ま
す
。
就
床
時
刻
を
遅
く
す
る
か
、

未
明
や
明
け
方
に
覚
醒
し
て
眠
れ
な
く
な
っ
た
場
合
は
無
理

に
眠
ろ
う
と
せ
ず
、
ラ
ジ
オ
な
ど
を
聞
き
な
が
ら
床
の
中
で

過
ご
す
、
ま
た
は
起
床
し
て
活
動
す
る
こ
と
を
勧
め
ま
す
。

昼
寝
は
で
き
る
だ
け
避
け
る
べ
き
で
す
が
、
昼
寝
を
す
る
場

合
は
15
時
ま
で
に
30
分
以
内
が
適
切
で
す
。
ま
た
、
年
齢
に

か
か
わ
ら
ず
睡
眠
を
8
時
間
と
る
必
要
が
あ
る
と
誤
解
さ
れ
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て
い
る
患
者
さ
ん
に
は
、
「
眠
気
の
た
め
日
中
の
活
動
が
障

害
さ
れ
な
け
れ
ば
睡
眠
は
足
り
て
お
り
、
年
齢
相
応
を
超
え

る
時
間
の
睡
眠
は
と
る
必
要
が
な
い
」
と
お
伝
え
し
て
い
ま

す
。
日
光
浴
や
運
動
な
ど
の
行
動
療
法
は
睡
眠
を
促
す
効
果

を
期
待
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
ご
高
齢
の
男
性
に
と
っ
て
、
前
立
腺
が
ん
は
排
尿

障
害
を
き
た
す
重
大
な
疾
患
の
一
つ
で
す
。
P
S
A
検
査

は
、
前
立
腺
が
ん
を
早
期
発
見
す
る
た
め
の
有
用
な
検
査
の

一
つ
で
す
。
「
前
立
腺
特
異
抗
原
」
の
略
称
で
、
前
立
腺
が

ん
細
胞
に
よ
っ
て
前
立
腺
組
織
が
壊
れ
る
と
、
P
S
A
が
血

液
中
に
漏
れ
出
し
、
増
加
し
ま
す
。
血
液
検
査
で
P
S
A
値

を
調
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
前
立
腺
が
ん
の
可
能
性
を
調
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
P
S
A
値
が
高
い
場
合
で
も

必
ず
し
も
前
立
腺
が
ん
で
あ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
P
S
A

値
が
高
く
な
る
原
因
に
は
、
前
立
腺
炎
症
や
前
立
腺
肥
大
症

な
ど
も
あ
り
ま
す
。
も
し
血
尿
や
排
尿
の
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
っ

た
場
合
、
今
ま
で
一
度
も
健
診
や
泌
尿
器
科
に
か
か
っ
た

こ
と
が
な
け
れ
ば
、
ぜ
ひ
一
度
検
査
を
お
す
す
め
い
た
し
ま

す
。

内
科(

腎
臓
内
科
）
医
師

日
本
内
科
総
合
内
科
専
門
医

日
本
腎
臓
学
会
腎
臓
専
門
医
・
指
導
医

日
本
透
析
医
学
会
透
析
専
門
医

　
森
　
　
　
穂
　
波

「
慢
性
腎
臓
病(

C 

K 

D
）」
に
つ
い
て

　
「
慢
性
腎
臓
病
（
C
K
D
）
」
と
は
、
腎
障
害
を
示
す
所

見
や
腎
機
能
低
下
が
慢
性
的
に
続
く
状
態
で
す
。
日
本
に
は

約
8
人
に
一
人
の
C
K
D
患
者
が
い
る
と
い
わ
れ
、
国
民
病

と
い
っ
て
も
差
し
支
え
な
い
ほ
ど
多
く
の
方
が
こ
の
病
態
に

あ
て
は
ま
り
ま
す
。
か
な
り
進
ん
だ
状
態
に
な
る
ま
で
症
状

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
放
置
し
た
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
人
工

透
析
や
腎
移
植
を
受
け
な
け
れ
ば
生
き
ら
れ
な
い
状
況
に
な

る
方
が
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
病
態
に
至
る
前
、
い
わ
ゆ
る

〝
隠
れ
腎
臓
病
〟
の
う
ち
に
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
さ
ら
に
、
C
K
D
で
は
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
の
心
血

管
疾
患
に
も
な
り
や
す
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
お
り
、

い
か
に
C
K
D
を
治
療
し
、
心
血
管
疾
患
を
予
防
す
る
か
が

大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
腎
臓
の
機
能
を
表
す
指
標
と
し
て
、
腎
臓
が
1
分
間
に
ど

れ
く
ら
い
の
血
液
を
濾
過
し
て
尿
を
作
れ
る
か
を
推
定
し
た

「
e
G
F
R
」
が
用
い
ら
れ
ま
す
。
「
e
G
F
R
」
を
計
算

す
る
に
は
血
液
検
査
の
「
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
」
値
と
年
齢
、
性

別
が
分
か
れ
ば
よ
く
、
そ
れ
ら
を
入
れ
れ
ば
自
動
的
に
計
算

で
き
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
サ
イ
ト
も
あ
り
ま
す
。
巻
末

に
早
見
表
も
付
け
ま
し
た
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
（
付

録
1
）
。

　
e
G
F
R
が
60

mL

／
分
／
1.73
㎡
未
満
が
持
続
し
て
い
れ
ば

C
K
D
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
加
齢
に
よ
っ
て
も
e
G
F
R
は

徐
々
に
下
が
っ
て
き
ま
す
。

　
e
G
F
R
が
低
下
す
る
ほ
ど
重
症
で
あ
り
、
透
析
や
心
臓

病
な
ど
の
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。
15

mL

／
分
／
1.73
㎡
以
下
で

は
透
析
治
療
な
ど
の
準
備
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
e
G
F
R
が
90

mL

／
分
／
1.73
㎡
以
上
で
あ
っ
て

も
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
肥
満
、
喫
煙
習

慣
、
腎
臓
病
の
家
族
歴
な
ど
の
危
険
因
子
を
持
っ
て
い
る
方

や
、
蛋
白
尿
の
あ
る
方
は
今
後
腎
機
能
が
悪
く
な
る
可
能
性

が
た
か
く
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
「
e
G
F
R
」
と
「
蛋
白
尿
量
」
に
よ
り
、
C
K
D
の
病

期
分
類
が
で
き
ま
す
（
表
1
）
。

　
蛋
白
尿
に
つ
い
て
は
、
検
診
で
用
い
ら
れ
る
定
性
検
査
だ

と
（
－
）
が
A1
、
（
＋
－
）
が
A2
、
（
＋
～
4+
）
が
A3
に
相

当
し
、
多
く
な
る
ほ
ど
重
症
で
す
。

　
C
K
D
の
病
期
で
赤
の
部
分
に
当
て
は
ま
る
方
は
、
こ
れ

か
ら
さ
ら
に
腎
機
能
が
悪
く
な
る
可
能
性
が
特
に
高
い
の
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で
、
早
め
に
か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
蛋
白

尿
が
多
い
方
も
同
様
で
す
（
表
1
）
。

●�

感
慢
性
腎
臓
病
（
C
K
D
）
の
生
活
目
標

　
初
期
の
治
療
は
、
血
圧
、
血
糖
、
体
重
管
理
、
禁
煙
、
減

塩
、
運
動
、
な
ど
基
本
的
な
こ
と
が
主
に
な
り
ま
す
。
特
別

な
治
療
で
は
な
い
も
の
の
、
き
ち
ん
と
定
期
的
に
医
療
機
関

を
受
診
し
、
自
己
管
理
す
る
こ
と
が
将
来
重
症
に
な
ら
な
い

た
め
に
大
事
で
す
。
進
ん
で
し
ま
っ
て
か
ら
で
は
改
善
す
る

こ
と
が
難
し
い
病
気
だ
か
ら
で
す
。

　
若
年
か
ら
中
高
年
で
は
血
圧
、
血
糖
管
理
は
と
く
に
徹
底

し
た
ほ
う
が
よ
く
、
血
圧
は
し
っ
か
り
と
130
以
下
（
110
￨

120

台
）
を
め
ざ
す
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
高
齢
者
は
低
血
圧
、
低

血
糖
症
状
や
栄
養
不
良
な
ど
の
弊
害
も
あ
る
た
め
、
個
人
差

は
あ
る
も
の
の
ゆ
る
や
か
な
管
理
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　
塩
分
を
控
え
る
こ
と
は
初
期
で
も
進
行
期
で
も
大
事
な
食

事
療
法
で
す
。
た
だ
し
そ
の
た
め
に
食
欲
が
減
退
し
て
し

ま
っ
て
は
本
末
転
倒
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
塩
、
し
ょ
う

ゆ
、
み
そ
味
だ
け
だ
と
塩
分
は
多
く
な
り
が
ち
で
す
が
、
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ
、
梅
な
ど
は
実
際
の
塩
分
よ
り
も

意
外
に
味
が
濃
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。
カ
レ
ー
粉
（
ル
ー
で
は

な
く
）
、
コ
シ
ョ
ウ
、
辛
子
、
酢
、
レ
モ
ン
、
し
ょ
う
が
、

に
ん
に
く
、
こ
う
い
っ
た
も
の
に
は
塩
分
は
入
っ
て
い
ま
せ

ん
か
ら
、
使
う
こ
と
で
風
味
を
足
し
て
塩
分
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
焼
き
目
を
つ
け
る
こ
と
、
だ
し
を
と
る
こ

と
、
食
べ
物
の
表
面
だ
け
味
を
つ
け
る
こ
と
、
薄
味
と
濃
い

味
の
食
事
の
め
り
は
り
を
つ
け
る
こ
と
、
な
ど
も
お
い
し
く

減
塩
を
す
る
コ
ツ
で
す
。

　
一
昔
前
は
腎
臓
病
に
な
っ
た
ら
安
静
に
す
る
イ
メ
ー
ジ
が

あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
急
性
の
病
態
で
な
け
れ
ば
運
動
は
積

極
的
に
取
り
入
れ
た
い
と
こ
ろ
で
す
。
ち
ょ
っ
と
汗
ば
む

く
ら
い
、
人
と
会
話
が
で
き
る
程
度
、
終
わ
っ
た
後
軽
い
疲

労
は
あ
っ
て
も
爽
快
感
を
感
じ
る
く
ら
い
の
運
動
が
よ
い
で

す
。
つ
ら
く
感
じ
る
運
動
は
長
続
き
し
ま
せ
ん
し
、
い
つ

も
と
同
程
度
の
運
動
な
の
に
つ
ら
く
感
じ
る
場
合
は
合
併

症
の
サ
イ
ン
（
心
臓
病
な
ど
）
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
長
続
き

さ
せ
る
こ
と
は
大
事
な
の
で
、
通
勤
、
買
い
物
の
と
き
に

自
転
車
や
歩
行
を
取
り
入
れ
る
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
、
エ
ス

カ
レ
ー
タ
ー
を
使
わ
ず
階
段
を
使
う
、
仲
間
と
定
期
的
に

集
ま
っ
て
体
を
動
か
す
（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、
デ
イ
サ
ー
ビ

▲慢性腎不全（CKD）の病期分類。eGFRと蛋白尿量で判定します。

▲学会編．「慢性腎臓病　生活・食事指導マニュアル～栄養指導実践編～」2015より．2024改訂予定）

表 1

表 2
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ス
、
市
民
講
座
等
）
、
な
ど
習
慣
化
で
き
る
工
夫
も
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　
進
行
し
た
腎
臓
病
で
は
た
ん
ぱ
く
質
制
限
食
や
カ
リ
ウ
ム

制
限
食
も
考
慮
さ
れ
ま
す
。
タ
ン
パ
ク
質
は
肉
、
魚
、
卵
、

乳
製
品
、
豆
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム
は
生
野
菜
、

果
物
、
イ
モ
類
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
こ
こ
で
も
、
い

た
ず
ら
に
制
限
す
る
こ
と
で
低
栄
養
に
な
ら
な
い
こ
と
が
大

事
で
す
。
「
ほ
ど
ほ
ど
」
の
制
限
と
、
痩
せ
気
味
の
人
は
炭

水
化
物
や
脂
質
で
カ
ロ
リ
ー
を
確
保
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

（
表
2
）

●�

慢
性
腎
臓
病
（
C
K
D
）
の
薬
物
治
療

　
C
K
D
の
薬
物
治
療
は
千
差
万
別
で
、
一
人
ひ
と
り
異
な

り
ま
す
。
血
圧
、
血
糖
、
脂
質
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
た
め
の
投

薬
は
基
本
的
な
も
の
で
す
。
こ
う
し
た
基
礎
疾
患
の
な
い
方

で
も
、
A
R
B
（
ア
ン
ギ
オ
テ
ン
シ
ン
受
容
体
拮
抗
薬
）
、

S
G
L
T
2
阻
害
剤
と
い
っ
た
薬
が
使
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
進
行
し
て
く
る
と
、
ク
レ
メ
ジ
ン
、
貧
血
治
療
薬

（
鉄
剤
、
エ
リ
ス
ロ
ポ
イ
エ
チ
ン
製
剤
、
H
I
F-

P
H
阻
害

剤
）
、
利
尿
剤
、
カ
リ
ウ
ム
・
リ
ン
吸
着
剤
、
重
曹
な
ど
が

使
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
蛋
白
尿
が
多
か
っ
た
り
、
血
尿
を
伴
っ
た
り
す
る
方
は

「
糸
球
体
腎
炎
」
と
い
う
腎
臓
特
有
の
炎
症
を
お
こ
す
疾
患

の
こ
と
が
あ
り
、
腎
生
検
で
確
定
診
断
後
に
ス
テ
ロ
イ
ド
や

　
な
お
当
院
で
は
、
透
析
導
入
と
維
持
透
析
に
つ
き
ま
し
て

は
ベ
ッ
ド
状
況
に
よ
り
受
け
入
れ
て
い
ま
す
が
、
シ
ャ
ン
ト

作
成
・
拡
張
術
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん（
2
0
2
3
年
現
在
）

看
護
補
助
者
の
役
割

―
私
た
ち
と
一
緒
に
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？
―

当
院
の
看
護
補
助
者
は
、
外
来
、
病
棟
、
透
析
室
や
手
術

室
等
あ
ら
ゆ
る
部
署
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。
看
護
師
の
指
示

の
下
、
食
事
介
助
、
車
い
す
移
送
、
清
潔
ケ
ア
、
オ
ム
ツ
交
換
、

ト
イ
レ
へ
の
移
動
介
助
な
ど
、
患
者
さ
ん
の
療
養
上
の
世
話

を
主
に
行
っ
て
い
ま
す
。
清
潔
ケ
ア
で
は
、
入
浴
で
き
な
い

患
者
さ
ん
へ
の
清
拭
の
お
手
伝
い
や
、
寝
台
車
に
乗
っ
た
ま

ま
で
の
入
浴
介
助
を
看
護
師
と
共
に
行
っ
て
い
ま
す
。

私
達
が
勤
務
す
る
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
は
、
急
性
期
の
治

療
（
手
術
や
処
置
、
緊
急
の
薬
物
治
療
な
ど
）
が
終
了
し
た

後
、
自
宅
に
戻
っ
て
生
活
を
す
る
こ
と
が
困
難
な
患
者
さ
ん

に
対
し
、
施
設
入
所
の
調
整
や
、
自
宅
で
の
生
活
に
向
け
た

支
援
を
行
い
、
安
心
し
て
退
院
で
き
る
よ
う
整
え
る
病
棟
で

す
。
退
院
後
も
医
療
処
置
や
介
護
を
継
続
す
る
患
者
さ
ん
に
、

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟

　
看
護
師
長
　
堀
　
上
　
知
　
子

　
看
護
補
助
者
ス
タ
ッ
フ
一
同

免
疫
絵
抑
制
剤
を
使
っ
て
治
療
し
ま
す
。

　
治
療
目
標
に
は
個
人
差
が
あ
る
た
め
主
治
医
の
先
生
と
相

談
し
ま
し
ょ
う
。
当
院
で
も
か
か
り
つ
け
医
の
先
生
と
協
力

し
て
C
K
D
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
当
科
の
Ｃ
Ｋ
Ｄ
診
療
は
、
基
本
的
に
は
か
か
り
つ
け

の
先
生
と
二
人
主
治
医
制
で
行
っ
て
い
ま
す
。
慢
性
糸
球
体

腎
炎
、
急
性
腎
不
全
、
急
速
進
行
性
糸
球
体
腎
炎
と
い
っ
た

疾
患
は
、
当
科
で
腎
生
検
を
行
い
、
診
断
後
に
ス
テ
ロ
イ
ド

治
療
、
免
疫
抑
制
剤
を
つ
か
い
ま
す
。
他
院
に
依
頼
し
扁
桃

摘
出
術
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
複
雑
な
病
態
や
高
度
医

療
が
必
要
な
場
合
は
自
治
医
科
大
学
付
属
さ
い
た
ま
医
療
セ

ン
タ
ー
や
さ
い
た
ま
赤
十
字
病
院
と
相
談
し
転
院
治
療
を
依

頼
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
Ｃ
Ｋ
Ｄ
，
透
析
に
関
し
て
は
チ
ー
ム
医
療
を
重
視
し
て
お

り
、
看
護
師
・
栄
養
士
に
よ
る
糖
尿
病
性
腎
臓
病
に
対
し
て

の
生
活
管
理
外
来
や
、
看
護
師
に
よ
る
透
析
選
択
療
法
外

来
、
看
護
師
・
透
析
技
師
・
栄
養
士
に
よ
る
透
析
患
者
教
育

な
ど
も
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

腎
臓
内
科
・
透
析
室
案
内
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訪
問
看
護
や
介
護
保
険
・
社
会
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
提

案
し
ま
す
。
ま
た
、
患
者
さ
ん
と
介
護
す
る
方
の
負
担
を
最

小
限
に
で
き
る
お
む
つ
交
換
の
方
法
、
痰
の
吸
引
方
法
な
ど

を
看
護
師
が
指
導
す
る
な
ど
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
不
安
な

く
療
養
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
で
は
、
看
護
補
助
者
が
夜
勤
を
行
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
が
安
全
・
安
楽
に
就
寝
で
き

て
い
る
か
、
看
護
師
と
共
に
見
回
り
を
行
い
ま
す
。
夜
勤
帯

で
は
、
日
中
に
は
気
付
か
な
か
っ
た
患
者
さ
ん
の
状
態
を
知

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
朝
に
な
り
終
業
を
迎
え
た
時
、
よ
り

一
層
の
達
成
感
、
充
実
感
、
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

認
知
症
な
ど
に
よ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
難
し
い

患
者
さ
ん
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
表
情
の
観
察
を
丁

寧
に
行
う
こ
と
を
心
掛
け
て
、
患
者
さ
ん
の
目
線
に
少
し
で

も
近
づ
け
る
よ
う
、
傾
聴
し
て
寄
り
添
う
姿
勢
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
医
療
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
自
覚
を
持

ち
、
患
者
さ
ん
の
安
全
・
安
楽
を
第
一
に
業
務
を
行
う
た
め
に
、

感
染
対
策
、
医
療
安
全
、
介
助
の
知
識
・
技
術
等
の
研
修
を

定
期
的
に
受
講
し
て
い
ま
す
。
多
職
種
と
協
働
し
業
務
を
行

う
こ
と
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
高
め
る
こ
と
に

も
繋
が
り
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
喜
ぶ
顔
を
見
た
時
や
、
感
謝
の
言
葉
を
い
た

だ
い
た
時
に
は
、
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
人
と
接
す
る

こ
と
が
好
き
な
方
、
体
を
動
か
す
仕
事
が
好
き
な
方
、
医
療

関
係
に
興
味
の
あ
る
方
、
ぜ
ひ
当
院
で
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

フ
ル
タ
イ
ム
で
働
く
こ
と
が
難
し
い
方
は
非
常
勤
と
し
て
働

く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

【
看
護
補
助
者
採
用
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
先
】

さ
い
た
ま
北
部
医
療
セ
ン
タ
ー
　
総
務
企
画
課

℡

：

0
4
8
￨

6
6
2
￨

1
4
5
0
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▶
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1

：

腎
機
能
早
見
表
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