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口
腔
ケ
ア
と
肺
炎
予
防

　口
腔
は
食
物
を
摂
取
す
る
働
き
だ
け
で
な
く
、

発
音
や
呼
吸
と
い
う
大
切
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。
一
方
口
腔
は
温
度
（
体
温
）
、
湿
度
（
唾
液
な

ど
）
、
栄
養
（
食
物
残
差
）
な
ど
あ
ら
ゆ
る
点
に
お

い
て
微
生
物
（
細
菌
）
が
繁
殖
し
や
す
い
条
件
が
そ

ろ
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
口
腔
内
細
菌
は
、
呼
吸
器

感
染
症
を
は
じ
め
全
身
疾
患
の
発
症
と
密
接
に
関
連

し
て
お
り
、
口
腔
ケ
ア
、
つ
ま
り
歯
磨
き
な
ど
口
の

中
を
清
潔
に
保
つ
た
め
の
ケ
ア
や
、
口
腔
機
能
の
維

持
・
回
復
に
向
け
た
ケ
ア
は
、
口
腔
内
細
菌
数
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
良
好
な
摂
食
嚥
下
機
能
（
食
物
を

摂
取
す
る
こ
と
や
飲
み
込
む
こ
と
）
を
保
つ
上
で
極

め
て
重
要
で
す
。

口
腔
内
細
菌
数
は
生
活
行
動
（
食
事
や
睡
眠
な

ど
）、生
理
的
作
用
（
唾
液
の
自
浄
作
用
な
ど
）
に
よ
っ

て
大
き
く
日
内
変
動
を
し
ま
す
。
口
腔
ケ
ア
が
お
ろ

そ
か
に
な
れ
ば
歯
垢
（
し
こ
う
…
歯
に
つ
い
た
垢
）

や
舌
苔
（
ぜ
っ
た
い
…
舌
に
付
着
し
た
垢
）
の
増
加

に
加
え
、
痰
（
た
ん
）
が
舌
や
口
蓋
（
こ
う
が
い
…

う
わ
あ
ご
）
に
こ
び
り
つ
き
、
細
菌
の
一
層
の
増
加

を
招
き
ま
す
。
歯
が
な
く
て
も
義
歯
が
衛
生
的
に
管

理
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
、
細
菌
の
温
床
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
肺
炎
は
日
本
に
お
け
る
死
因
の
第
5

位
で
、
肺
炎
の
発
症
率
は
年
齢
と
と
も
に
増
加
し
、

肺
炎
で
死
亡
す
る
人
の
大
部
分
は
65
歳
以
上
の
高
齢

者
で
す
。
肺
炎
を
発
症
し
た
高
齢
者
の
多
く
は
食
事

の
時
に
む
せ
こ
ん
だ
り
、
食
べ
物
が
喉
（
の
ど
）
に

つ
か
え
た
り
す
る
と
い
う
症
状
が
な
く
と
も
、
睡
眠

中
に
唾
液
が
気
管
や
肺
に
入
り
こ
む
不
顕
性
誤
嚥

（
ふ
け
ん
せ
い
ご
え
ん
…
む
せ
ず
に
唾
液
が
気
管
に

流
れ
込
む
こ
と
）
を
生
じ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
唾
液
に
は
口
腔
内
細
菌
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
の
で
、
日
常
的
に
細
菌
数
を
減
ら
す
口
腔
ケ

ア
は
重
要
で
す
。

通
常
、
唾
液
は
無
意
識
の
う
ち
に
嚥
下
さ
れ
、
誤
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嚥
す
る
こ
と
は
稀
で
す
。
こ
れ
は
本
来
誤
嚥
を
防
ぐ

メ
カ
ニ
ズ
ム
が
備
わ
っ
て
い
る
た
め
で
、
こ
の
誤
嚥

を
防
ぐ
主
要
な
仕
組
み
に
は
二
つ
の
機
構
が
あ
り
ま

す
。
食
物
を
飲
み
込
む
時
に
働
く
嚥
下
反
射
（
ご
っ

く
ん
）
と
気
管
・
気
管
支
に
入
り
込
も
う
と
す
る
異

物
を
押
し
出
そ
う
と
す
る
咳
嗽
反
射
（
が
い
そ
う
は

ん
し
ゃ
…
ご
ほ
ん
ご
ほ
ん
）
で
す
。
口
腔
清
掃
を
中

心
と
し
た
口
腔
ケ
ア
は
、
こ
の
二
つ
の
反
射
改
善

に
対
し
有
効
性
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
口
腔
ケ
ア

は
、
感
染
源
対
策
と
し
て
の
細
菌
の
除
去
ば
か
り
で

な
く
、
嚥
下
反
射
や
咳
嗽
反
射
に
関
与
す
る
サ
ブ
ス

タ
ン
ス
P
と
い
う
神
経
伝
達
物
質
の
分
泌
を
増
加
さ

せ
、
嚥
下
反
射
と
咳
嗽
反
射
を
活
性
化
す
る
感
染
経

路
対
策
と
し
て
も
有
効
な
の
で
す
。

唾
液
に
含
ま
れ
る
抗
体
Ｉ
ｇ
A
は
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
有

害
な
微
生
物
を
排
除
す
る
役
割
を
持
ち
ま
す
が
、
歯

周
病
菌
が
産
生
す
る
た
ん
ぱ
く
分
解
酵
素
の
影
響

で
免
疫
機
能
が
う
ま
く
働
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
つ
ま
り
口
腔
内
が
汚
れ
て
い
る
と
ウ
イ
ル
ス
の

粘
膜
内
へ
の
侵
入
を
容
易
に
し
て
し
ま
い
、
感
染
の

危
険
性
が
高
ま
る
の
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防

の
た
め
に
も
、
口
腔
ケ
ア
を
行
い
良
好
な
口
腔
衛
生

状
態
を
保
ち
、
口
腔
内
細
菌
数
を
減
じ
る
こ
と
は
重

要
で
す
。

口
腔
ケ
ア
は
虫
歯
予
防
や
歯
周
病
予
防
に
と
ど
ま

ら
ず
、
肺
炎
や
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防
に
役
立
っ

て
い
る
こ
と
が
お
分
か
り
に
な
っ
た
か
と
思
い
ま

す
。
さ
ら
に
歯
周
病
は
糖
尿
病
や
癌
、
関
節
リ
ウ
マ

チ
な
ど
種
々
の
疾
患
に
係
る
こ
と
が
知
ら
れ
、
心
臓

弁
置
換
や
人
工
関
節
置
換
を
含
め
多
く
の
外
科
治
療

に
際
し
て
術
後
合
併
症
の
発
症
リ
ス
ク
を
上
昇
さ
せ

る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

日
常
的
に
歯
磨
き
を
行
っ
て
い
て
も
歯
垢
が
残
存

し
歯
石
の
付
着
を
招
き
、
口
腔
ケ
ア
が
十
分
に
で
き

て
い
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
手
指
の
動
き
が

低
下
し
、
唾
液
量
が
減
少
し
て
い
る
高
齢
者
は
そ
の

傾
向
が
大
き
い
で
す
。
そ
の
た
め
定
期
的
に
歯
科
医

院
で
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
、
専
門
的
口
腔
ケ
ア
や
指
導

を
受
け
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
も
口
腔
ケ
ア
の
重
要
性
を
再
認
識
し
て
い

た
だ
き
、
健
康
な
毎
日
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。
口
は
災
い
の
も
と
な
ら
ず
、
万
病
の
も

と
で
す
。
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皮
膚
科
医
長

　山

　田

　朋

　子

夏
に
多
い
皮
膚
疾
患
と

予
防
に
つ
い
て

皮
膚
科
の
外
来
は
、
実
は
夏
に
混
み
合
い
ま
す
。

気
温
が
上
が
っ
て
感
染
症
が
増
え
る
た
め
と
、
あ
と

は
虫
刺
さ
れ
や
草
花
な
ど
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
、
汗

を
か
く
こ
と
に
よ
る
あ
せ
も
、
日
光
曝
露
に
よ
る
日

焼
け
な
ど
、
皮
膚
の
露
出
が
多
い
こ
と
も
関
係
し
て

い
る
よ
う
で
す
。

●
白
癬
（
は
く
せ
ん
…
み
ず
む
し
、
た
む
し
）

白
癬
は
、
真
菌
（
か
び
）
感
染
の
一
種
で
す
。
白

癬
の
患
者
さ
ん
は
、
夏
に
多
く
症
状
が
悪
化
し
、
菌

が
見
つ
か
る
確
率
も
高
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
最
も

多
い
の
は
足
白
癬
（
み
ず
む
し
）
で
、
足
白
癬
か
ら
、

他
の
部
位
に
広
が
り
ま
す
。
角
質
が
厚
く
な
る
角
化

型
や
、
足
指
の
間
に
病
変
を
生
ず
る
趾
間
型
、
足
底

な
ど
に
小
水
疱
や
膿
疱
を
生
ず
る
小
水
疱
型
な
ど
が

あ
り
ま
す
（
図
1
）。
爪
白
癬
の
合
併
も
し
ば
し
ば
み

ら
れ
ま
す
。
ま
た
夏
に
は
、
体
や
臀
部
（
で
ん
ぶ
）、

鼠
径
部
（
そ
け
い
ぶ
）
な
ど
広
い
範
囲
に
生
ず
る
体

部
白
癬
、股
部
白
癬
（
た
む
し
）
も
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

白
癬
菌
は
、
足
の
裏
か
ら
、
床
や
ス
リ
ッ
パ
、
マ
ッ

ト
な
ど
に
落
ち
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
家
族
内
感
染

も
多
く
、
再
感
染
も
よ
く
あ
り
ま
す
。
対
策
と
し
て

は
、
足
の
裏
を
し
っ
か
り
治
療
し
て
表
面
に
菌
が
い

な
い
状
態
に
し
て
、
ス
リ
ッ
パ
、
バ
ス
マ
ッ
ト
な
ど

は
別
に
す
る
、
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
菌
は
角
質

の
中
に
い
る
の
で
、
角
質
が
入
れ
替
わ
る
1
ー

2
ヶ

月
は
し
っ
か
り
と
外
用
が
必
要
で
す
。

●
細
菌
感
染
症

夏
に
な
っ
て
、
気
温
が
上
が
る
と
、
皮
膚
の
細
菌

感
染
も
増
加
し
ま
す
。

伝
染
性
膿
痂
疹
（
で
ん
せ
ん
せ
い
の
う
か
し
ん
：

と
び
ひ
）
は
、
小
児
に
多
い
疾
患
で
、
皮
膚
を
掻
破

（
そ
う
は
：
か
き
む
し
る
こ
と
）
し
た
と
こ
ろ
に
、
ブ

ド
ウ
球
菌
な
ど
の
細
菌
が
繁
殖
し
、
毒
素
を
産
生
し

て
、皮
膚
が
剥
離
（
は
く
り
）
し
や
す
い
状
態
と
な
り
、

次
々
に
び
ら
ん
（
表
皮
が
剥
が
れ
て
滲
出
液
（
し
ん

し
ゅ
つ
え
き
）
が
出
る
状
態
）
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

接
触
感
染
を
す
る
た
め
、
皮
膚
に
触
る
と
、
他
人
に

も
伝
染
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
治
療
は
、
抗
生
物

質
の
内
服
、
外
用
、
皮
膚
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
で
す
。

図 1
▶
足
趾
の
間
に
み
ら
れ
る
趾
間
型
足
白
癬
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湿
疹
が
あ
る
小
児
は
普
段
か
ら
治
療
を
し
て
、
掻
破

さ
せ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
の
他
の
細
菌
感
染
症
と
し
て
は
、
皮
下
組
織
や

真
皮
に
感
染
す
る
蜂
窩
織
炎
（
ほ
う
か
し
き
え
ん
）

や
毛
包
（
も
う
ほ
う
：
毛
穴
）
に
感
染
す
る
せ
つ
、

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
蜂
窩
織
炎
は
、
主
と
し
て
下
肢

な
ど
の
広
い
範
囲
が
赤
く
な
り
、
腫
脹
し
て
、
痛
み

を
伴
い
ま
す
（
図
2
）。
全
身
の
発
熱
も
伴
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
せ
つ
は
毛
を
中
心
と
す
る
感
染
で
、
よ

く
似
た
疾
患
に
炎
症
性
粉
瘤
（
ふ
ん
り
ゅ
う
：
皮
下

に
角
質
が
た
ま
り
こ
ぶ
状
に
な
っ
た
も
の
）
が
あ
り

ま
す
。
放
置
し
て
お
く
と
、
炎
症
性
粉
瘤
も
二
次
的

に
細
菌
感
染
を
引
き
起
こ
す
た
め
、
糖
尿
病
の
患
者

さ
ん
な
ど
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
細
菌
感
染
は

突
然
に
発
症
す
る
こ
と
が
多
く
、
未
然
に
防
ぐ
こ
と

は
困
難
で
す
が
、
汗
を
か
く
こ
と
の
多
い
夏
に
は
皮

膚
を
清
潔
に
保
ち
、
発
症
し
て
し
ま
っ
た
ら
、
で
き

る
だ
け
早
く
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

●
虫
刺
症

夏
に
な
る
と
、
虫
の
活
動
が
活
発
化
し
、
蚊
や
ダ

ニ
、
ハ
チ
な
ど
に
よ
る
虫
刺
さ
れ
も
増
え
て
き
ま
す
。

特
に
草
木
の
多
い
、
山
や
森
に
出
か
け
る
際
に
は
肌

を
露
出
し
な
い
よ
う
に
し
て
、
虫
除
け
ス
プ
レ
ー
な

ど
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
紫
外
線
対
策

夏
は
、
紫
外
線
の
影
響
を
受
け
や
す
く
な
り
ま

す
。
直
接
的
な
皮
膚
障
害
と
し
て
は
い
わ
ゆ
る
日
焼

け
（
日
光
皮
膚
炎
）
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
長

期
的
な
影
響
と
し
て
、
深
い
し
わ
や
乾
燥
、
色
素
沈

着
な
ど
を
生
ず
る
光
老
化
や
皮
膚
癌
を
生
ず
る
光
発

癌
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
子
供
の
う
ち
か
ら
紫
外
線
防

御
を
心
が
け
、
紫
外
線
の
強
い
時
間
帯
で
の
野
外
活

動
を
な
る
べ
く
避
け
た
方
が
良
い
で
す
が
、
長
時
間

の
屋
外
で
の
活
動
の
際
に
は
、
帽
子
、
長
袖
の
衣
服
、

日
傘
、
サ
ン
グ
ラ
ス
な
ど
を
用
い
、
日
焼
け
止
め
を

使
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

図 2
▶�

下
腿
に
広
が
っ
た
蜂
窩
織
炎
；
赤
く
腫
脹
し
て
い

ま
す

次
号
予
告

　

健
康
だ
よ
り
17
号
（
10
・
11
月
号
）

　
　〇w

ith

コ
ロ
ナ
下
の
日
常
生
活

　
　
　ー
冬
を
迎
え
る
前
に
―

	

内
科
（
呼
吸
器
）
川
上
務

　
　〇
視
力
を
維
持
す
る
た
め
の
日
常
生
活

	

眼
科

　齊
間
至
成
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3. 誤嚥しやすい食
べ物について

 シリーズ健康生活 
皆
様
は
食
事
の
途
中
で
飲
ん
だ
水
で
咳
き
込
ん
だ

り
、
食
べ
物
が
喉
の
奥
に
引
っ
掛
か
る
よ
う
な
感
覚

を
経
験
し
た
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
若
い
頃
は
そ
ん

な
に
無
か
っ
た
の
に
最
近
は
な
ん
だ
か
増
え
て
き
て

る
な
ぁ
。
そ
う
感
じ
て
い
る
方
々
が
ご
自
身
の
他
、

ま
わ
り
に
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
こ
で
毎
日
の
食
事
を
安
全
に
、
そ
し
て
よ
り

楽
し
い
も
の
に
す
る
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
提
案
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

●
水
分
の
少
な
い
も
の

皆
様
が
真
っ
先
に
思
い
浮
か
べ
る
の
は
パ
ン
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
パ
ン
は
水
分
が
少
な
く
喉
の
内

側
に
引
っ
付
い
た
り
塊
に
な
っ
て
詰
ま
っ
た
り
等
、

年
齢
に
関
係
な
く
経
験
さ
れ
て
い
る
方
が
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
一
手
間
加
え
た
提
案

を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

  

一
口
サ
イ
ズ
の
プ
チ
パ
ン
に
カ
ッ
ト

ト
ー
ス
ト
の
上
に
具
材
を
載
せ
た
り
バ
タ
ー
や

ジ
ャ
ム
を
塗
っ
た
も
の
を
一
口
サ
イ
ズ
に
カ
ッ
ト
し

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
一
つ
ず
つ
ゆ
っ

く
り
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
食
事
を
楽
し

む
。
ま
ず
は
口
に
詰
め
込
み
過
ぎ
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。

  

フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
に
す
る

多
少
固
く
な
っ
た
パ
ン
で
も
し
っ
と
り
と
フ
レ
ン

チ
ト
ー
ス
ト
に
し
て
し
ま
え
ば
ち
ょ
っ
と
豪
華
に
美

味
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。
乾
い
た
食
べ
物
に
は
水
分

や
油
分
を
加
え
て
湿
ら
す
と
良
い
で
し
ょ
う
。

美
味
し
い
パ
ン
を
安
全
に
食
べ
て
頂
く
た
め
の
工

夫
は
見
た
目
も
可
愛
く
そ
し
て
よ
り
美
味
し
く
な
る

も
の
ば
か
り
で
す
。

そ
の
他
の
食
品
に
関
し
て
は
（
食
べ
る
時
注
意
が

必
要
な
食
品
）
の
表
を
参
考
に
し
て
み
て
下
さ
い
。

  

と
ろ
み
は
最
高
の
調
味
料

毎
日
の
献
立
に
も
う
一
つ
の
万
能
調
味
料
、
と
ろ

み
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

食
事
の
際
に
咳
き
込
ん
だ
り
喉
に
詰
ま
っ
た
り
す

る
最
大
の
原
因
は
喉
の
途
中
で
食
物
が
バ
ラ
バ
ラ
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
を
改
善
す
る
為
に

予
め
、
食
べ
物
に
と
ろ
み
を
つ
け
る
こ
と
を
提
案
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
あ
ん
か
け
肉
団
子
等
の
あ
ん
か

け
の
お
か
ず
、
あ
ん
か
け
チ
ャ
ー
ハ
ン
や
あ
ん
か
け

の
麺
類
等
を
毎
日
の
食
事
に
取
り
入
れ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
喉
の
途
中
で
食
べ
物
を
ま
と
め

て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

毎
日
の
食
事
に
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
を
取
り
入

れ
て
安
全
に
美
味
し
い
時
間
を
過
し
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　
　（
副
栄
養
管
理
室
長　

澤
田
由
紀
）
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食べるとき注意が必要な食品

食　　品　　例 対　　応　　策

①水分の少ないもの

パン・芋類

せんべい

ゆで卵

揚げ衣

煮る・あんをかける

つぶしてなめらかにする

（油分や水分を加える）

②粉っぽいもの きなこ・粉さとう シロップや蜜をかける

③粒状のもの

ひき肉

みじん切りの野菜

パラパラのご飯（チャーハン）

ひき肉は団子にする

嚙みやすい大きさに切る

あんをかける

④うすくペラペラ

　しているもの

のり・海そう

薄切り肉

葉物野菜

重ねて厚みを出し、

噛みやすくする

⑤粘り・弾力が

　強いもの

こんにゃく

ちくわ

かまぼこ

細かく切り込みを入れ

　　　　噛みやすくする

練り製品は柔らかい

　　　　はんぺんにする

⑥つるつるしたもの

なめこ

もずく

じゅんさい

大根おろしなどと和える

少量ずつ食べる

酢を使わない

⑦繊維の多いもの

ごぼう・セロリ

たけのこ

イカ・タコ

繊維と直角に

　隠し包丁を入れる

柔らかく煮込む

　（圧力調理など）

⑧すするもの 麺類・汁物

麺は３〜５㎝に切る

汁と具を分けて食べる（汁にとろみをつける）

熱すぎるものは冷まして食べる

⑨酸味のあるもの 柑橘類・酢
火にかけ酸味を和らげる

少量だけ使う
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